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Agrinho

Estou chegando com muitas novidades.
Preparei nosso encontro como se fosse uma
festa: colorida, agitada e diferente. E vamos
mesmo fazer uma festa da informacao, do
conhecimento. Vejam s6: a ideia é adotar
um jeito sustentavel de ser e viver. Por isso,
até a nossa forma de ler esta ganhando uma
pista a mais. Em alguns textos, vocés vao
encontrar icones que sugerem as ligagoes
entre os assuntos. Mas, quando encontrarem
um icone com ponto de interrogacgao, as
coisas se invertem: vocés vao sugerir as
ligacées. E mais, todos os assuntos estao
ligados por um fio, o fio da ética. E a ética
que nos ensina a optar pelas melhores
formas de agir, com todas as pessoas, todos
0s seres vivos, com 0 meio ambiente. Entdo,
a ética é como a veia que faz circular o nosso
“sangue bom”. Acompanhem estes icones
e seus significados e tornem suas leituras
mais criativas:

Nesta revista, a secao que apresenta
as diferentes tematicas intitula-se Dados
e Fatos. O Bate-papo na rede, com

Aninha e seus amigos, mostra como é o

Meio Ambiente Pluralidade Cultural

£

Trabalho e Consumo Temas Locais

jeito sustentavel de ser. Temos o
Va mais longe e o Sai

da sombra, que vao

nos ajudar a descobrir

coisas muito interessantes.
Meu presentinho para vocés se
chama As Artes de Agrinho.
Com elas ndés vamos passear no
tempo e no espaco dos artistas
sul-mato-grossenses... Na secio
Planando no Tempo-Espaco,
o Pantaneirinho, um tuiuiu
muito curlioso, val levar vocés
do presente ao passado num
voo magico, apresentando personalidades
histéricas de Mato Grosso do Sul e o

contexto em que viveram.

Eita pega!
La vem o Pantaneirinho com sua
curiosidade!

Entao, vamos chegar a festa com

muita imaginagao e criatividade.

do-amigo Aguohe
)

Saulde

e

Etica 1

Orientagao Sexual




A vida é uma

grande amiga

Agrinho

da gente

Nosso titulo foi retirado da cancao
Herdeiros do Futuro, composta por Toquinho,
para nos dizer que se quisermos um futuro
feliz devemos cuidar agora de tudo que a vida
nos da. Nossos descuidos com o meio ambiente
prejudicam a nossa propria espécie. Ecerto que

WADUSEFATUS

CICLO DO BEM

A natureza nos fornece matéria-prima
para a fabricacdo dos mais diversos tipos de
produtos — alimento, roupas, computadores,
Mas,
esses artefatos estragam, ficam velhos ou

eletrodomésticos, avides. quando
ultrapassados, eles ndo retornam ao seu
estado natural como num passe de magica.
Ao contrario, sdo descartados e passam a
interagir negativamente com o planeta,

gerando inumeros problemas ambientais.

precisamos atender as nossas necessidades,
mas nem por issO vamos comprometer o
nosso futuro e o futuro dos que virdo depois
de nés. Cuidar da nossa vida, cuidar de todos
0s seres vivos, do nosso ambiente... Isso é um
jeito sustentavel de viver!

Essa cancao nos pergunta:
Serad que a terra

Vai seguir nos dando

O fruto, a folha

O caule earaiz?

Vocé pode ouvir inteirinhaa mdsica
no site www.Ietras.mus.br/toquinh628’255.‘§
E depois é s6 cantar, dancar e pensar, junto
com 0S amigos e as amigas, é claro.

Hoje, sabemos que boa parte do
lixo produzido pela humanidade pode
ser reciclada, ou seja, transformada em
matéria-prima para a producao de outros
produtos e, assim, sucessivamente — em
um ciclo do bem que ajuda a reduzir a
exploracdo de recursos naturais finitos.
Assim, por exemplo, se reciclamos as
toneladas e toneladas de papel que a nossa
sociedade joga fora todos os dias, milhares
de arvores deixam de ser cortadas para dar

origem a mais matéria-primal

Nz
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Reciclagem caseira de papel

2-lave ber _

1- coloque o-papel
papel tirando as
picado de impurezas
molho em 1

balde por

24h

7! Ir"".

|

S o

no varal para secar

7- sobreponha o papel com tecido e
prense entre duas tabuas de MDF,
apertando ao maximo,

para retirar todo o excesso de agua

NAO E LIXO,

E RESIDUO SOLIDO!
Como vimos, nem tudo o que
estd na lixeira é lixo, afinal, pode ser
reaproveitado. Todo o material que ja
foi separado, que vem de atividades
doméstica, industrial, de varricao,
hospitalar, comercial ou agricola, passa a
ser chamado de “residuo sélido”.

Dentre os residuos sélidos, estdo os
materiais reciclaveis como papéis, plasticos,
metais e vidros e os organicos como restos de
alimentos, podas de arvore e folhas secas.
Estes ultimos podem ser reaproveitados
como adubo, por meio da compostagem,
ou encaminhados para o aterro sanitario.
Os residuos ainda sao classificados como
perigosos e nao perigosos — é importante

sabermos disso para naojogarmos materiais

S | - . <
o 000 [IDROSH VRN o

6- retire a massa, puxando a
tela de nailon, e vire sobre
um tecido (algoddo,tergal
ou entretela sem cola)

&

-3- pegue porgoes @x&
dessa massa de ——
papel, coloque no
liquidificadore IJ L

4
bata, por + ou - J &uA
1 minuto
4- em 1 caixa plastica,

mergulhe 1 tela de nailon

papel na caixa e se,
estiver muito grossa,
adicione mais agua,
e espalhe a massa
sobre atela o'mais
unifermemente

que fazem mal a nossa saude e ao meio
ambiente em qualquer lugar.

Perigosos — Alguns produtos que
temos em casa sdo toxicos e inflamaveis
descartados

e, por 1isso, devem ser

separadamente para serem reciclados
ou incinerados. E o caso de solventes,
lampadas fluorescentes, pilhas e baterias.
Muitas lojas de materiais de construcio ja

possuem postos de coleta desses residuos,

POSTO DE COLETA




que também sao coletados pela prefeitura
em dias da semana e locais especificos.
Nao perigosos — Os residuos nao
perigosos dividem-se em nao inertes e
inertes. Nao inertes sdo os materiais
que se dissolvem, se decompbem ou sao

E-mail da Aninha

Minha professora disse que, infelizmente,
muitos residuos descartados em nossa sociedade
ainda nao séo reciclados e, por isso, devem ir
para o lixo comum. Isso acontece porque nao ha
tecnologia para a reciclagem desses artefatos
ou ndo ha aplicacOes economicamente viaveis.
Dentre esses materiais estdo materiais de
construcao como 0 gesso, as estopas, O isopor,
as lixas e o0os sacos de cimento; alguns vidros
como boxe de banheiro, cristais, ceramicas,

Agrinho

biodegradaveis como restos de comida e
podas de jardins, papéis e lodos. E inertes séao
0s que nao se alteram em contato com o meio

ambiente como materiais de construcao.

& M &>

porcelanas e lentes de o6culos; alguns plasticos como cabos de panela,
embalagens metalizadas como as de salgadinho e fraldas descartaveis;

alguns metais como clipes,

como caixa de pizza suja,

guardanapos... Puxa, a lista dos ndo reciclaveis ainda é grande, pessoal!

(Fonte: site planetasustentavel)

Siga aquele caminhao!

Vocéjaparouparapensarnocaminho
que o lixo que sai da sua casa percorre até
chegar ao destino final? Vamos seguir o
caminhéo de lixo para descobrir!

e O residuo organico e o reciclavel
devem ser separados. No dia da coleta, um

grampos e tachinhas e até alguns papéis
celofane,

extratos bancéarios, fotografias,

caminhdo da prefeitura passa recolhendo

os sacos de lixo da rua e levando-os até
seu destino final. Se o lixo for reciclavel,
ele segue para uma estacao de tratamento
e, entdo, para a reciclagem; se for comum,
sera tratado e, em seguida, levado para
um aterro sanitario.
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e Na etapa do tratamento, o objetivo
é reduzir a quantidade ou o potencial
poluidor dos residuos, impedindo o descarte
inadequado ao transforma-los em materiais
inertes ou biologicamente estaveis. Para
os materiais organicos, uma alternativa
sustentavel é a compostagem, ou seja, a sua
decomposi¢ao para servir de adubo.

e Em muitas cidades, a coleta
de lixo reciclavel também ¢é feita pelos
chamados “catadores”, pessoas, em geral
de baixa renda, que saem as ruas de
maneira informal coletando os residuos
para vendé-los as empresas recicladoras.

e Na reciclagem, os residuos sao

reaproveitados, transformando-se em um
novo produto. Isso gera a economia de
matéria-prima e evita a acumulacido de
residuos no meio ambiente. A producao
de novos artefatos a partir da reciclagem
utiliza menos energia, matéria-prima
e agua e reduz os custos de controle
ambiental e de disposi¢ao final do residuo
em aterros sanitarios.

e Quando nao ha como reciclar
ou realizar a compostagem do residuo,
a melhor solucdo é o aterro sanitario.
Ali, ele é compactado em camadas em
solo impermeabilizado para que néo
haja contaminacao do solo e da agua.

Va mais longe

E onde vocé mora, tem coleta seletiva?
océ ja viu catadores trabalhando? Quantas
vezes por semana os residuos reciclaveis da
ua rua sao coletados? Discuta com os seus
0os sobre as principais caracteristicas
servico onde vocés moram.




Diga-me qual o teu lixo,

que te direi quem és!

Quanto mais rico é um pais, maior

¢é quantidade de lixo que ele produz. Quer
dizer que quanto mais dinheiro temos,
mais mal-educados ficamos? Na verdade,
nao. A grande produgdo de residuos
solidos de paises industrializados como
os Estados Unidos esta relacionada ao
padrao de consumo de seus habitantes.
Afinal, quanto mais se compra, mais lixo
se tem para descartar. Basta lembrar que
o periodo em que se produz mais lixo é o
come¢o de cada meés, quando as pessoas
recebem seus salarios.
Isso nos faz refletir sobre a necessidade
de mudar os nossos habitos de consumo.
Precisamos de fato de tudo o que
queremos? O problema ambiental causado
pelo langcamento de lixo no planeta s6 tera
solucao quando aprendermos a consumir de
maneira consciente. Precisamos resolver a
causa fundamental do problema, criando
padrées mais sustentaveis de producao e
consumo, a partir das seguintes agoes:

66
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e Consumir de um jeito consciente.
e Aumentar a reutilizacdo e a
reciclagem dos residuos.

e Promover o depésito e o tratamento
corretos dos residuos.

e Ampliar o alcance dos servicos que

se ocupam dos residuos.

Em Apucarana, no norte do Parang, a

@feitura realiza a Blitz Ecologica, para orientar

a populacao sobre a coleta de lampadas, pilhas,
atérias e pneus usados, que é realizada no
segundo sabado de cada més. Ja o programa

QSacola Verde, também em Apucarana, distribui

sacolas dessa cor para que as pessoas
cologuem o lixo reciclavel, que é coletado
pelos caminhdes da prefeitura e levado para a
Cooperativa de Catadores de Apucarana.
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O valor da nossa vida

Ha algumas semanas, Agrinho e
Aninha viveram um momento muito dificil.
Um de seus melhores amigos, um menino
muito legal, morreu em um acidente de
moto. Ele havia saido para fazer compras
e, quando 1a ao mercado, derrapou e bateu
a cabeca no asfalto. Como estava sem
capacete, ficou muito ferido e nao resistiu.
Uma situacao ruim, que deixou seus pais e
todos no bairro muito tristes. Na escola, os
professores perceberam o clima e decidiram
conversar com os alunos. Nao s6 para lidar
com a dor da perda de uma pessoa querida,
mas para refor¢car a importancia de cuidar
da segurancga.

“A vida é preciosa e merece todo o
cuidado. Nao pensem apenas em vocés, mas
nas pessoas que estdo ao seu redor, seus
pais, irmaos e amigos”, lembrou o diretor
da escola. Ele também observou
que, na maioria das vezes,
os acidentes acontecem
por desatencdo a um
detalhe ou

regra de

uanico

a uma
seguranga — como O
uso do capacete, por
exemplo —, e que o0 Ginico
caminho para reduzir os
riscos € nao descuidar
nunca. “Os cuidados sdo
simples e s6 pedem a
sua atengao.”

POR FALAR NISSO...

Vocé ja parou para pensar em suas
atitudes no transito? Entao, responda com
sinceridade:

e Antes de atravessar a rua, vocé
olha para os lados ou sai correndo?

e Vocé costuma atravessar na faixa
de seguranca?

e Quando anda de bicicleta, usa
capacete? Ja procurou saber quais sio os
equipamentos necessarios a seguranca
do ciclista?

e Mesmo sem ter carteira de
habilitacdo, vocé ja pegou o carro de seu
pai ou de amigos para “dar uma voltinha”?

Das suas respostas dependem a sua
seguranca e a de outras pessoas.

M &
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NO TRANSITO

Nos ultimos dez anos, as ruas do
Brasil foram inundadas por carros e
motocicletas. Com o aumento da renda
e a possibilidade de pagar prestacées a
“perder de vista”, muita gente comprou
seu primeiro carro. Com o crescimento
da frota, porém, também aumentaram os

congestionamentos e os acidentes. Que,

Por ano, 43 mll pessoas

morrem em acidentes no Brasil —
uma a cada 12 minutos!

bate-papo
nha rede-

Agrinho

alids, ha muito tempo causam grandes
estragos entre nés. Por ano, 43 mil
pessoas morrem em acidentes no Brasil
—uma a cada 12 minutos!

A solucao do problema nao esta sé
na lei, mas, principalmente, nas pessoas.
A primeira regra nao escrita do transito
é a da seriedade; a segunda é a da
gentileza; a terceira, a da paciéncia.
Se voce ou seus pais se comportarem assim
no transito, o risco de provocar acidentes
sera muito menor. Se a sociedade se
comportar dessa forma, nosso transito sera
um dos mais seguros do mundo!

Aninha: Semana passada viajei para Campo Grande com a minha familia. Pegamos o City Tour

para conhecer os pontos turisticos.

Ju Silva: E o que vocé achou da cidade, Aninha?
Aninha: E tudo muito limpo, ha muitas arvores e parques. Mas também héa problemas como a
pobreza, a violéncia, os corregos poluidos, o transito...

Joana: E o que vocé mais gostou?

Aninha: Gostei muito de conhecer a Feira Central, onde tem barracas que vendem soba.
Também visitei o0 Mercado Municipal, Centro de Convencoes, Morada dos Bais, Parque dos Poderes,

Horto Florestal e o Parque das Nacoes Indigenas.

Miguel: Os parques ajudam a combater problemas urbanos como a poluicao do ar, as enchentes

€ erosao.

Aninha: E ainda s&o étimos espacos de lazer! E onde vocés moram, que iniciativas contribuem

com o0 meio ambiente?

all-free-download
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A MAIS IMPORTANTE

ATIVIDADE HUMANA

Quem vive na cidade, as vezes,
esquece que boa parte dos produtos
empacotados que estdo nas prateleiras
do supermercado tem origem no campo.
Nao parece, mas até o chiclete que voceé
compra leva ingredientes naturais como
corantes e aromatizantes feitos a partir do
extrato de plantas. Por meio de processos
quimicos, a induastria transforma alimentos
naturais em milhares de novos produtos,
nem todos saudaveis, como refrigerantes,
sucos de caixinha, lasanha congelada e até
preparados em pé para fazer bolo.

b TV

Isso nao seria possivel sem a
boa e velha agricultura, a mais antiga
atividade humana, que também precisou
se modernizar para fornecer alimento
as sete bilhoes de pessoas que povoam a
Terra. Assim, da agricultura passamos
a agroindustria, que utiliza maquinas
e insumos de ultima geracdo, mas nio
deixou de necessitar do solo. Este recurso
natural continua imprescindivel para
que se produzam toneladas de soja, trigo
e milho, entre outros alimentos muito

utilizados pela populagao mundial.




O SOLO E O MEIO AMBIENTE

O solo desempenha um papel
importante na preservacdo ambiental.
Alguns tipos de solo funcionam como um
poderoso filtro que retém as contaminacoes
antes que elas atinjam os lengois freaticos
ou um corpo hidrico (rios e lagos, por
exemplo). Sem essa capacidade filtrante,
a qualidade da agua que consumimos
estaria seriamente comprometida.

Os solos de varzea, aqueles que
margeiam os rios, precisam ser preservados
porque atuam como “esponjas” nos periodos

de chuva, absorvem o excesso de agua

Agrinho

reduzindo o risco de inundagdes ou, ao
contrario, armazenam a agua ajudando a
combater a seca em periodos de estiagem.
A drenagem desses solos também
contribui com o aquecimento global, pois a
decomposicao do material organico presente
em grande quantidade nas varzeas libera
para a atmosfera gases de efeito estufa — o
metano e o didxido de carbono.

Também é importante preservar as
areas de encostas, proibindo a ocupacao
desordenada, para a prevencao de
tragédias como a que acorreu na regiao
serrana do Rio de Janeiro, em 2011,
em que centenas de pessoas morreram
soterradas pelos deslizamentos.

A degradagao do solo compromete
ambiental

toda cadela

depende dele: a agua, a fauna, a flora

uma que

e, consequentemente, as atividades
humanas, em especial a agricultura e a
construcao civil.

N

DESCUIDOS COM O SOLO,

NO CAMPO E NA CIDADE

Infelizmente, o ser humano nem
sempre se da conta de que precisa
conservar o solo se quiser continuar a
explora-lo de tantas maneiras. Algumas
praticas sdo extremamente nocivas para
a saude do solo e, consequentemente, de
todo o meio ambiente.

A maior parte dessas praticas provoca
a erosao, ou seja, a perda de solo causada
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pelo impacto das gotas de chuva em sua

superficie, formando sulcos, canais e até
vogorocas. Depois que a chuva perde sua
forca, deposita as particulas de solo nas
partes maisbaixas doterreno, normalmente
em rios e outros corpos hidricos, que ficam
assoreados, ou seja, repletos de sedimentos
de solo, matéria organica, fertilizantes e
residuos de agrotoxicos.

A degradacio do solo também
acontece nas cidades. A falta de cobertura
vegetal no perimetro urbano impede que a
terra absorva a agua da chuva, causando a
erosao e o assoreamento dos rios. Por isso,
é importante criar e manter areas verdes
como quintais, jardins, parques e pragas —
além de serem recursos que embelezam a
cidade. Outros fatores problematicos sio:
a disposic¢ao de residuos em lixées que, por
nao serem impermeabilizados, provocam
a contaminacao do solo e do lencol freatico;
o lancamento de esgoto em galerias de
aguas pluviais e rios.

VIAGEM AO

CENTRO DA TERRA

Se pudéssemos fazer uma viagem
ao centro da Terra, como os personagens
do livro de Julio Verne, depois que
atravessassemos os 350 quilometros de
solo e de rochas da Crosta Terrestre,
chegariamos ao Manto. Essa camada
intermediaria é formada por magma, ou
seja, rochas em estado pastoso e liquido
com temperatura média de 3.700 graus. A
viagem terminaria no Ntcleo, formado por
diversos compostos, entre eles metais com

temperatura aproximada de 4.500 graus.

Manto

Crosta
Terrestre

Ntcleo

11
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ntro da Terra, escrito em
Axel e seu tio, o geodlogo Dr.
ealizam uma expedicao as
neta para repetir a facanha
nista islandés do século
| Internet para

onhecer mais sobre e autor, que é

Falando de sexo
sem sair correndo!

Vocé ja ouviu falar em “ficar”, em
doencgas sexualmente transmissiveis como
a AIDS, em gravidez na adolescéncia e em
homossexualismo. Todos esses assuntos
sao sérios e, de uma forma ou de outra,
fazem parte da vida das pessoas. Ao chegar
ao oitavo ano do Ensino Fundamental, vocé
esta mais do que preparado/preparada para
pensar e conversar sobre tudo 1sso — assim,
nao so sabera lidar melhor com cada coisa,
como também tera uma visdo mais clara
a respeito. E podera contribuir para que
a sociedade lide com essas questoes de
maneira mais saudavel. Vamos 14!

ORA, ORA:
SEXO NA INTERNET...
Com a 1internet, o acesso a

informacgo6es sobre qualquer assunto ficou
muito mais facil. Hoje, se vocé quer
saber sobre temas como os peixes

Agrinho

um dos mais traduzidos em todo o mundo, e
empreste o livro em uma biblioteca!

abissais ou as rochas marcianas, liga o

computador e opa! — esta la. Quando o
assunto esta relacionado a sexualidade,
porém, nem sempre as coisas sao tao
simples. Isso se liga a prépria liberdade que
as pessoas tém de criar e de postar textos
e fotos. Boa parte do que esta na internet,
porém, nao vem de fontes confiaveis ou que
tenham como Unica intengao esclarecer.
Em outras palavras: se vocé vai
pesquisar na internet qualquer assunto
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ligado a sexualidade — que, vocé sabe,

¢ um universo cercado de preconceitos,

,

desinformacido e até “lendas” -, é
preciso ficar de olho nas suas fontes de

informacgao. Nao desista da internet, mas

desconfie sempre.

AS PESSOAS CERTAS

Independente das suas pesquisas
no computador, porém, fique certo de que
conversar com as pessoas certas — sua mae
ou seu pail, sua irma ou irmao mais velho,
a pedagoga da sua escola ou a professora
em quem vocé mais confia, o profissional
de saude responsavel pelo posto de saude
do seu bairro — pode ajudar vocé muito
mais. Nada substitui o apoio das pessoas
em quem confiamos de verdade.

& 1

Este site pode ajudar vocé a esclarecer
algumas de suas duavidas: Cartilha do
Ministério da Salde sobre Direitos Sexuais e
Reprodutivos (para adultos e adolescentes):

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/
cartilha_direitos_sexuais_2006.pdf

OMONSTRO DA PORNOGRAFIA
As pessoas adoram falar de sexo.
Natural: a sexualidade esta ligada
a sobrevivéncia da nossa espécie, ao

prazer e até a cultura — imagine quantos

poemas, musicas, quadros, perfumes e
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roupas foram criados para conquistar

alguém! Tanto interesse, somado a
incrivel capacidade que a internet tem de
conectar pessoas e fazer com que circulem
informacoes, levou a uma expansio
incrivel da pornografia, a forma mais
distorcida de percepcao da sexualidade.
E o que é essa tal “pornografia”?
E possivel entender pornografia como toda
expressao ilegal, perigosa e potencialmente
desestruturante da sexualidade e até da
vida humana. Coisas que nao saolegais, que
humilham, entristecem e desrespeitam a
pessoa. Eo caso, por exemplo, da pedofilia,
que envolve praticas sexuais com criancas

—um horror que também é um crime sério.

Planando
no Tempo-
Espaco

Eita pega!
La vem o Pantaneirinho
com sua curiosidade!

Agrinho

Mas, por que estamos falando de
pornografia? Se vocé ja acessou a internet
— coisa que quase todos noés fazemos
— provavelmente ja teve contato com
conteudos pornograficos. E importante
separar as coisas: sexualidade saudavel
é uma coisa, pornografia é outra. Assim,

fique esperto!

A INTERNET E UM MUNDO...

ATENCAO TOTAL!

E por falar em sexo em internet, a
coisa também pede muito cuidado em
relacdo aos “lugares” da web que vocé visita
e as pessoas com quem troca mensagens.
Imagine a sua cidade: 14, provavelmente,
ha regides que, por seguranca, vocé nao
visita; e, quando vocé anda pelas ruas,
nao sai contando coisas para pessoas que
nao conhece.

Pego carona em uma corrente ascendente
das melhores, vento morno e leve, fazendo-me
planar cada vez mais alto. Voo longo, de uma
ponta a outra de Mato Grosso do Sul. Primeiro
sobrevoo Coxim, seguindo em direcao ao
Pantanal. Depois de avistar Miranda, sigo para
Bela Vista. Retorno por Guia Lopes da Laguna,
Jardim e continuo meu voo até pousar em
Inocéncia, leste do estado. Dois
extremos, ligados por um nome:
Taunay. Por qué? Vocé ja deve ter
lido ou ouvido falar de dois livros que tém como
cenario essas paisagens de que falo: “A Retirada
da Laguna” e o romance “Inocéncia”. Essas obras
foram escritas por Taunay!
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Pois o cenario da internet é muito
parecido: ha sites com contetidos de
pornografia, pedofilia e pregacdo do 6dio
— sao lugares inseguros, que nao trazem
coisas boas e nao devem ser visitados. Em
salas de bate-papo e até nas redes sociais,
por sua vez, ha pessoas mal intencionadas:
tome muito cuidado com o que voce tecla,
nao fornega seu enderecgo ou telefone, nao
mande fotos e ndo marque encontros. Se
vocé estiver trocando mensagens com
alguém e, por algum motivo, se sentir
inseguro ou incomodado, chame seu pai
ou sua mée na hora. A coisa é séria!

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
VAMOS ENCARAR A SITUACAO
Para muitas familias, o tema da
gravidez na adolescéncia ainda é cercado
por uma barreira de siléncio. Muitas

Alfredo Maria Adriano d’Escragnolle Taunay,
o visconde de Taunay, nasceu no Rio de Janeiro,
em 1843. Foi um nobre, escritor, musico, artista
plastico, professor, engenheiro militar, politico,
historiador e socidlogo. Taunay participou da
Guerra do Paraguai como engenheiro militar, de
1864 a 1870. Desta experiéncia escreveu “A
Retirada da Laguna”, de 1869. Na ficcao, a obra
“Inocéncia” é considerada pelos criticos como seu
melhor livro. Foi publicado em 1872 e retrata
costumes, pessoas e ambientes aqui do nosso
estado, onde é hoje o municipio de Inocéncia, que
tem este nome em homenagem ao seu romance.
Fonte: CAMPESTRINI, Hildebrando. Histéria de Mato Grosso do

Sul. 7. ed. Campo Grande: Tribunal de Justica de Mato Grosso
do Sul, 2011.

Foto: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alfredo_Taunay.JPG
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vezes, por sua propria criacdo, os pais
tém dificuldade de conversar e, sem
perceber, acabam “isolando” o assunto.
Outras vezes, entendem a questdo como
sendo tdao problematica — em especial,
porque associam a sexualidade a moral —
que o melhor é que seja “deixada quieta”.
Héa ainda os que, guiados por uma visao
antiga de mundo, aceitam que seus filhos
tenham uma vida sexual ativa —entendida
como “sinal de macheza” — e controlam
com rigor a vida sexual de suas filhas, que
devem “preservar a pureza’.

Pois é. Em meio a tamanha falta
de comunicacao, era de se esperar
que fenomenos como o da gravidez na
adolescéncia fossem comuns em nossa
sociedade. Muito mais, quando notamos
0 quanto a tevé, o cinema, a musica e a
internet supervalorizam a sexualidade
— as relagoes sao “vendidas” como faceis
e desprovidas de qualquer compromisso
senao com o proprio prazer. Voceé ja parou
para pensar nisso?

A solugio do problema - o
desenvolvimento de uma sexualidade
mais tranquila, inteligente e responsavel
— passa pela informacao,

que, por

sua vez, levara vocé a solucionar as
proprias duavidas, prevenir-se de doencas
sexualmente transmissiveis e até de uma

gravidez nao planejada.

&
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AQUI E NO MUNDO INTEIRO

Para algumas pessoas, o grande
numero de casos de gravidez na
adolescéncia no Brasil esta relacionado
a pobreza. As condigoes socioeconomicas
tém importancia, é claro, porque fazem
com que as familias e os adolescentes nao
tenham acesso a informacées e nem a
servicos basicos.

As coisas, porém, nao podem ser
explicadas apenas com base 1ss0: em nosso
pais, e em muitos outros, sdo comuns
casos de gravidez na adolescéncia entre
jovens de classe média, que tém acesso
a escola e a servicos de saude. Ou seja, a
coisa também passa por tirar o assunto
do “esquecimento” e coloca-lo na pauta do
dia a dia.

S M

E ONDE ESTAO
AS INFORMACOES?
Quando falamos em gravidez na

adolescéncia, falamos, também, sobre as
formas de evita-la. Para muitos jovens,
o melhor caminho é demorar mais para
Iniciar a vida sexual — estudar, planejar,
ter condi¢oes de “segurar a barra” se for
necessario. Outros, porém, entendem
que a sexualidade pode ser exercida sem
maiores problemas ja na adolescéncia.
Ambas as opiniGes devem ser respeitadas
— 0 mais importante é que as pessoas
tenham meios de planejar e de proteger a

prépria saude.
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Atualmente, a rede publica de saude
oferece métodos contraceptivos seguros,
que podem e devem ser utilizados pelos
jovens que tém vida sexual ativa. Também
fornecem informacoes importantes sobre
as doencas sexualmente transmissiveis
(DST) e suas formas de contagio.

Nao basta,

de saude, receber preservativos ou

porém, ir ao posto

anticoncepcionais e sair correndo: mais do

bate-papo

na rede-

queisso, é precisoconversar com os médicos
e pedir orientacgoes. Na escola, vocé pode
buscar informacoes com os professores (em
especial, os de disciplinas como Ciéncias,
que trabalham com o assunto) ou com os
orientadores pedagogicos.

Alias, voce ja pensou na possibilidade
de apresentar um trabalho sobre o assunto
na feira de ciéncias de sua escola? Converse
com seu professor — com a orientacao

correta, vocé nao so6 vai saber mais, como

vai ajudar a esclarecer seus colegas.

M &

Aninha: Conhecer o clima é vital para a nossa sobrevivéncia. Sabiam que existe até uma

ciéncia dedicada a isso?

Ju Silva: E a meteorologia, que estuda os fendmenos atmosféricos e a previsdo do tempo.

Miguel: Os conhecimentos dessa ciéncia podem ser servir para as mais diversas finalidades

como a agricultura, a aviagao...

Pedro: E também na construcao civil, para saber se vai faltar 4gua e energia elétrica, na

seguranca dos navios...

Aninha: E ela ja ajudou a salvar milhares de vidas ao prever tempestades, furacoes e até tsunamis!
Ju Silva: A populacao é avisada com antecedéncia e, assim, tem tempo de abrigar-se em

locais seguros.

all-free-download
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DECIFRA-ME, OU TE DEVORO

O clima é uma espécie de maestro
do ecossistema, afinal, ele é a interacao
entre os padroes de comportamento
da atmosfera e a superficie do planeta
durante um longo periodo de tempo. Por
ter influéncia direta em nossas vidas,
quando estudamos o clima aprendemos
a utilizar de maneira mais inteligente e
racional os recursos naturais do planeta
como o solo, as plantas e a agua e, assim,
desenvolver as atividades humanas, em
especial a agricultura.

Mas atencdo: compreender o clima
é diferente de acompanhar como esta
o tempo. Quando noticiam na radio ou
na tevé que vai chover ou vai fazer sol,
estdo falando de um estado momentaneo
das condigées meteorolégicas de uma

determinada regido. Ja o clima é uma

Agrinho

caracteristica da condi¢do meteoroldgica
de uma determinada regido. Falando
de outro jeito: o clima de um lugar é
determinado pela variacdo do tempo

durante um longo periodo cronolégico.

NOS PODEMOS MUDAR

O CLIMA?

Se a Terra e o universo estdo em
constante evolucgao, isso significa que o
clima também muda. Isso é motivo para
preocupacdo? As mudangas climaticas
sempre existiram, desde o comecgo
do mundo, mas elas podem estar se
agravando com a degradacdo do meio
ambiente. A emissao de gases de efeito
estufa pelas atividades humanas como a
agricultura, a industria e o transito nas
cidades tem contribuido para o aumento
das temperaturas do planeta — o chamado

aquecimento global.

FRAGIL, MAS EFICIENTE
Vivemos sob uma fragil, mas
eficiente, esfera gasosa — a
atmosfera (do grego atmos
= gas + sfera= esfera),
formada pelo nitrogénio
(78%),

e uma minoria de outros

o oxigénio (21%)

gases como o gas carbonico e
0 metano. Sem essa camada
gasosa que nos protege,
resfriando e esquentando,
chovendoesecando, estariamos
totalmente desprotegidos dos
perigos do universo.

sxc.hu
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A atmosfera funciona como um
regulador ao manter o calor do sol durante
a noite, e como um filtro natural, ao
impedir a entrada da maior parte dos raios
ultravioleta do sol, nocivos a nossa saude.
Ela também nos defende dos fragmentos
espaciais, como meteoritos, que assim que
entram na atmosfera sdo desintegrados
em pequenos pedacinhos.

Apesar de funcionar como um
escudo para o planeta, a atmosfera é
muito fragil. De acordo com o fisico norte-
americano Carl Sagan, sua espessura
¢ de apenas 0,1% do diametro da Terra.
E uma parte minuscula, mas
extremamente importante em seu papel

de interagir com o planeta e com o espago.

CAMADA DE OZONIO,
CADA VEZ MAIS FINA
O estreitamento da Camada de
Ozbénio ¢é outro problema ambiental
causado pela emissao de alguns gases por
atividades humanas como a agricultura e
a industria. Esta formacao de gas ozonio
localizada na Estratosfera, que é uma
camada muito estavel da atmosfera,
¢ muito importante para a vida na
Terra, pois tem a funcio de filtrar os
raios ultravioletas do sol antes que eles
cheguem a superficie.

O CLIMA E AS PAISAGENS

Por que é quente no Nordeste e frio
no Sul do Brasil? Para responder a esta
pergunta precisamos saber que os tipos
de climas sdo resultantes da interaga
climaticos co

entre elementos

g T
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temperatura, a pressdo atmosférica, a
umidade, a precipitacdo e o vento com
as caracteristicas da paisagem de cada
regido como a latitude, altitude, relevo,
vegetacao, proximidade ou ndo com o mar.

O relevo, por exemplo, pode favorecer
ou dificultar os fluxos de calor e umidade.
O desertodoAtacama, no Chile, foiformado
porque a Cordilheira dos Andes nao deixa
que a umidade do Oceano Atlantico e
da Amazonia penetre naquela regido,
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tornando o clima mais seco. Ja a vegetacgao
regula a umidade e a temperatura de uma
regido. Por isso, nas florestas, onde a copa
das arvores bloqueia a radiacdo solar
direta e ha mais disponibilidade de agua
no solo, o ambiente é mais frio e tmido.

POLUICAO PRESA

NAS CIDADES

Quem mora na cidade, ja deve ter
reparado em uma faixa feia e cinza que,
as vezes, surge no horizonte. Ea poluicao
emitida pela fumaca dos automéveis e
pela induastria, que fica presa proxima
a superficie da Terra nos dias em que
acontece o fenomeno da Inversao Térmica.

Normalmente, na Troposfera, o ar
fica mais frio a medida que aumenta a

&6

altitude. Assim, o ar mais perto da terra é
mais quente e, portanto, mais leve. Isso faz
com que, nas grandes cidades, a poluicao
consiga subir facilmente e se dispersar na
atmosfera. Mas, nas noites mais frias, pode
ocorrer o fenomeno da Inversao Térmica:
a superficie se resfria rapidamente,
formando uma camada de ar frio abaixo
da camada de ar quente. Como o ar frio é
mais pesado, a polui¢cdo nédo consegue subir
para a atmosfera e fica retida debaixo da
camada de ar quente, criando essa faixa no

céu da cidade — que chamamos de Smog.

M @

Uma fonte importante da biomassa esta
nos residuos urbanos, mais exatamente no
lixo organico que as pessoas produzem todos

. os'dias. Coisas como, por exemplo, 0s restos

de comida. No Brasil, onde a separagéo e a
“destinacdo correta dos diferentes tipos de
residuos ainda sao precarias, essa fonte de
energia ainda é pouco utilizada. Em outros
paises, que investem na politica do “residuo
zero”, a meta é fazer com que todo o lixo
seja separado, reciclado ou transformado em
energia. O que gera riqueza e reduz a poluicao.
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A ENERGIA DO BAGACO

O Brasil é um dos maiores produtores
agricolas do mundo, e gera milhdes de
toneladas de alimentos. Nesse processo,
gera, também, milhdes de toneladas de
residuos, caules, folhas, palha, bagaco e
raizes que nao tém aproveitamento direto
na alimentacdo ou na producio de bens.
Esses residuos, porém, constituem uma
riqueza extraordinaria, uma biomassa
capaz de gerar energia suficiente para
alimentar industrias e cidades inteiras.

Um bom exemplo é o da cana-de-actcar,
que produz o etanol que alimenta grande
parte da frota brasileira de automoéveis.
O processamento da cana produz uma
quantidade enorme de palha e bagaco
(a cana esmagada), que, por sua vez, é
utilizado para a producao de eletricidade.
Atualmente, a bioeletricidade gerada pela
cana-de-agicar no Brasil fornece uma
quantidade de energia elétrica equivalente

a necessaria para alimentar cinco milhées

de residéncias. £ muita eletricidade!

E-mail da Aninha

Em uma revista sobre ciéncia, aprendi que
a emissao de dioxido de carbono na atmosfera
é responsavel por 80% do aquecimento global
causado por ndés, os seres humanos. E muita
coisal! Mas, apesar disso, o gas metano é 21
vezes mais potente do que o CO, e sua emissao
vem crescendo em uma quantidade de 1% ao ano
nas ultimas décadas. E a emissdo de CO, é
resultante da queima de combustiveis fosseis como o carvao, o petroéleo e
0 gas natural — que, além disso, sdo recursos nao renovaveis, ou seja,
gue podem acabar se ndo substituirmos o seu uso pela energia de fontes
alternativas. E ai que entra esta interessante palavra: “biomassa”.
“Bio” € o termo grego para vida. E “massa” é massa mesmo, um conjunto ou
quantidade de coisas, neste caso, de energia. No contexto da ciéncia,
biomassa é a palavra utilizada para identificar todos os derivados recentes
de organismos vivos que podem ser utilizados para a geracdo de energia.
Por que recentes? Porque sao renovaveis, ou seja, podem ser produzidas
em relativamente pouco tempo e de forma sucessiva. E na biomassa que
reside uma das saidas para a producdo de energia mais barata, menos
poluente e renovavel.
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EFEITO ESTUFA,

NOSSO COBERTOR

Vocé sabia que, se nio fosse
pelo Efeito Estufa, o planeta teria
cerca de -18° C de temperatura
média, muita agua em estado
s6lido e, por isso, nao haveria
condi¢ao de abrigar vida? Gracas
a esse fenomeno que funciona
como uma espécie de aquecedor
natural da Terra, a temperatura
média é de 15° C.

Por isso, é errado dizer
que a emissao de gases poluentes pelas
humanas efeito

atividades causa o

estufa. Na verdade, esses gases ja
existem naturalmente na atmosfera
e sao responsavels por absorver os
raios infravermelhos do sol e, assim,
aquecer o planeta. Os principais Gases
de Efeito Estufa (GEEs) sao o vapor

d’agua, o diéxido de carbono (CO,), os

clorofluorcarbonos (CFCs), o metano
(CH,) e o 6xido nitroso (N,O).
A preocupacao comeca quando

esses gases sao emitidos em excesso na
atmosfera, provocando o aumento
da temperatura média do planeta e
tendo como consequéncias o aumento
do nivel do mar, o derretimento
do gelo polar e influéncias sobre
tempestades,

fendmenos como

furacoes e maremotos.

PENSE GLOBALMENTE,
AJA LOCALMENTE
O aquecimento global, o

afinamento da Camada de Ozonio

Agrinho

e o desflorestamento sdo problemas
ambientais que afligem o mundo todo.
A boa noticia é que cada um de nés pode
ajudar a reduzir esses problemas, basta
darmos inicio a agées mais sustentaveis
em nossas proprias casas, ruas, bairros
e cidades. Algumas atitudes individuais
podem fazer uma enorme diferenca para
todos os seres vivos do planeta:

e Use o0s meios de transporte
coletivo de sua cidade e combata os
engarrafamentos e a emissao de diéxido
de carbono na atmosfera. E, se for seguro,

va de bicicleta!
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e Antes de comprar qualquer coisa,
pense: vocé realmente precisa disso?
O consumo consciente é uma forma de
diminuir a quantidade de residuos que

poluem o planeta.

e Separe o lixo reciclavel do lixo
comum e contribua para a reducao do uso
de matérias-primas para a fabricacio de
novos produtos e de residuos lancados

na natureza.

I
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e Peca para seus pais que troquem

as lampadas incandescentes por
fluorescentes, mais economicas.
Mas

descarta-las separadamente.

nao se esquecam de

e Exija dos  nossos
governantes: transporte
pablico de qualidade,
ampliacdo das redes

de saneamento basico,
dos

mananciais, limpeza e

protecao Nnossos

arborizacao das ruas e outras medidas que
garantam a sustentabilidade do planeta.

e Seja um multiplicador na corrente
pela conscientizacao das pessoas! Converse
com os seus amigos, colegas de turma,
vizinhos e familiares sobre mil e uma
maneiras de contribuir para um mundo

mais sustentavel!
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Va mais longe

Os biomas brasileiros sao o Cerrado
(1), a Mata Atlantica (2), a Amazonia (3), o
Pantanal (4), os Pampas (5) e a Caatinga (6).
Faca uma pesquisa para saber como é o clima
em cada um desses biomas e quais as suas
principais caracteristicas.

Agrinho
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MENDES, Anor. Cavaleiro Guaicuru. Parque das Nagdes Indigenas, Campo Grande/MS
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CLEIR. Piraputangas. Praca da Liberdade, Bonito/MS

A.Schieffer. Totem. Jornal O Estado, Campo Grande/MS

ONO, Neide. Monumento aos Pioneiros. 1996. Av. Fernando Correa da Costa
com Av. Ernesto Geisel, Campo Grande/MS.
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CLEIR. Painel Homem Pantaneiro. 2003. Sindicato Rural de Corumba/MS

CLEIR. Onga Pintada. Av. Afonso Pena,
Campo Grande/MS

CLEIR. Escultura das Araras. 1996. Praca das
Araras, Campo Grande/MS
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INDIO, José Carlos. Familia.
Hospital Sao Juliao, Campo
Grande/MS

Todas os painéis e esculturas foram fotografados por Joao Castro/Sistema FAMASUL

ESPINDOLA, Humberto. Monumento
Cabeca de Boi. Campo Grande/MS
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laciona o uso de
| droga a uma !;mtude mais jovem ou

_'1ss de

de su:'- y

'compot{ am \\\nto e qué’ ‘néo’
gulado/gulada por compan ias

“descolada Assim, fumar maconha, por
exemplo, passa a ser uma coisa “legal”,
beber é “engragado” e assim por diante.
Coisa de gente que tem atitude, certo?
Certo, nada! E gente que desconhece os
riscos do consumo de drogas, isso sim!
Como adolescente, vocé deve estar

consciente desses riscos. Mais do que

sao as melhores.

A decisio, alias, ndo deve ser tomada
apenas quando surge a situacao — quando
alguém oferece um cigarro comum ou um
cigarro de maconha, por exemplo. Vocé
deve decidir antes, no dia a dia. Afinal,

vocé é o dono/a dona do seu dia.

MAS, AFINAL,

O QUE SAO AS “DROGAS”?
Em termos cientificos, é possivel
descrever uma droga como sendo qualquer
substancia capaz de modificar a fungao dos
organismos vivos e de provocar mudancas
fisiolégicas (ou seja, no funcionamento
de seu organismo) ou de comportamento.
Eis porque a palavra “droga” serve tanto
para descrever medicamentos quanto
substancias como a maconha, o crack e
a cocaina — todos provocam mudancas
fisiolégicas ou de comportamento.
Aqui estamos tratando das drogas que
produzem efeitos no comportamento e

podem provocar sérios danos a saude.
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O QUE LEVA ALGUEM
A USAR DROGAS?

Essa é uma pergunta danada de

boa: se as drogas fazem mal, custam
caro e ainda fazem com que o usudrio se
arrisque no contato com os traficantes,
por que tanta gente as utiliza?

Quem pesquisa o assunto diz que
ha varios motivos: influéncia de amigos,
curiosidade, vontade de “se soltar”, desejo
de fuga (em especial, no caso de problemas
familiares), busca de coragem (para
tomar uma atitude que considera dificil),
vontade de relaxar e até a observacao dos

costumes familiares.

WADUSErATUS

QUE DROGA!

Segundo a Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU), o mercado
internacional das drogas
movimenta US$ 320 bilhoes por
ano. E muito dinheiro, mais até do
gue 0 necessario para acabar com
a miséria no mundo. Boa parte
desse dinheiro serve para comprar
armas, corromper e matar pessoas
— 0u seja, € o pior uso possivel.
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Vocé nao precisa ser influenciado/
influenciada pelos amigos
“da onca”, nem ter curiosidade
em relacdo a uma coisa cujo perigo
€ mais do que conhecido.

Muitas dessas razdes, como vocé

pode  perceber, sao perfeitamente
administraveis sem o uso de drogas. Vocé
nao precisa ser influenciado/influenciada
pelos amigos “da ong¢a”, nem ter curiosidade
em relacdo a uma coisa cujo perigo é mais
do que conhecido. No caso de “se soltar”,
fugir, buscar coragem e relaxar, ha outras
formas de chegar a um bom resultado.
Uma das formas, a mais simples e antiga, é
respirar fundo e organizar os pensamentos;

outra é conversar com amigos de verdade

ou com especialistas.

Estima-se que 27 milhoes de pessoas
— uma populacao aproximadamente dez
vezes maior que a do Estado de Mato
Grosso do Sul — sejam viciadas em
cocaina ou heroina.

E vicio, vocé sabe, € igual a dependénci
e a sofrimento.

A cada ano, até 200 mil
pessoas morrem em todo o
mundo por conta das drogas.

No Brasil, as apreensoes

de drogas triplicaram
desde 2004.
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RESPEITO PROPRIO
Em muitas culturas, existe a
valorizacdo do “respeito proprio” ou do
“autorrespeito”. Isso ndo tem nada a
ver com orgulho ou com vaidade, mas
com uma ideia muito legal: a de que
vocé descobre como respeitar os outros
se, antes, respeitar a si mesmo. E por
que estamos falando disso? Porque
optar por ficar longe das drogas é uma
bela demonstrac¢ao de inteligéncia e de
autorrespeito — e de respeito a seus pais,

irmaos, professores e amigos.

A ESCOLHA E SUA

Uma das melhores coisas de crescer
é saber que, a cada dia, nés somos mais
donos do nosso proprio nariz.
Fazemos escolhas, decidimos,
optamos por essa ou aquela
solucdo. Isso é genial.

Podemos chegar a
conclusao, portanto, de que,
com o tempo, vocé também
sera capaz de decidir sobre
se ira ou nao fumar. Preste
muita atencdo: a escolha é
sua. Assim, antes de fazer
qualquer coisa, verifique
se vocé nao esta sendo
convencido a fumar “porque
é bonito”, “porque é legal” ou
“porque é coisa de adulto”.
Sera que é, mesmo? Ou sera
um truque de alguém — do

mercado, por exemplo — para

que voceé gaste seu dinheiro com cigarro?
N3ao se deixe enganar.

ENTAO, POR QUE

TANTA GENTE FUMA?

Excelente pergunta. O habito de
fumar esta diretamente relacionado a
dois fatores: o primeiro deles é nossa
proépria cultura, que cria e reforca habitos
— por muito tempo, pensamos que fumar
era bonito, sofisticado, rebelde e adulto;
a segunda é a incrivel capacidade que os
cigarros tém de viciar. Em outras palavras,
é possivel afirmar que vocé “vai atras do
cigarro’ por algum tempo, inspirado pelo
mundo ao seu redor — depois, o habito se

torna um vicio e “cola” em vocé. =

sxc.hu
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NUMEROS PESADOS!
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De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o risco de doengas é muito

maior entre os fumantes. Quem fuma tem:

Boca dos infernos!

E ja que estamos falando em cigarro,
uma lembranca que vem a memoéria é a do
“bafo” que muitos fumantes tém. Vamos
deixar o cigarro — vocé ja tem varias coisas
a pensar a respeito dele — e cuidar da
higiene bucal. Pois é: a halitose ou mau
halito — verdadeiro “terror” de quem busca
namorado ou namorada — esta relacionado
aos cuidados com a satde bucal.

Nao se trata, apenas, de uma
questao cultural, mas de algo que merece
toda a atencao porque tem a ver com a sua
saude. E o que provoca o mau halito? Sao
algumas as causas:

e A mails comum é a ma
conservacao dos dentes, algo que pode

ser ajustado com a escovacdo correta e

+ 30% das mortes por cancer de boca.

* 10 vezes mais chance de adoecer de cancer de pulmao.
* 5 vezes mais chance de sofrer infarto.
+ 5 vezes mais chance de sofrer de bronquite cronica e enfisema pulmonar.

* 2 vezes mais chance de sofrer derrame cerebral.

E o tabagismo é diretamente responsavel por:

* 90% das mortes por cancer de pulmao.

+ 85% das mortes por bronquite e enfisema.

* 25% das mortes por derrame cerebral.

visitas regulares ao dentista.

e Outra causa comum é a reducao
na producao de saliva — é por isso que,
quando vocé acorda, o “bafao” aumenta.

e Boca ressecada aumenta o mau
halito. Esse ressecamento é causado por
coisas como ficar muito tempo sem comer,
estar desidratado, estressado ou falar por
muito tempo, sem parar.

e Muitas vezes, boa parte do mau
halito esta associada a lingua, onde
pode se formar uma placa bacteriana
esbranquicada, amarelada ou puxando
para o marrom. Essa placa se acumula no
fundo da lingua.

e Quem faz uso constante de bebidas
alcodlicas, normalmente, tem mau halito.

e Certas infecgdes, como sinusite e
amidalite, também provocam halitose.

sxc.hu
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LIVRAI-NOS DO
MAU HALITO, AMEM!
Se voceé esta percebendo que

seu halito ndo anda dos mais
agradaveis, nao se desespere: ha
formas de resolver ou de reduzir
o impacto da situagdo. A primeira
delas é vocé consultar um
dentista — ele podera dizer se o
casoémais simplesouse pede a
atencao de outros especialistas.

A segunda ¢é verificar se sua
higiene bucal esta em dia ou se,
de vez em quando, vocé “pula
uma escovacgao’, algo que (¢
logico) concorre para o mau
halito. Beber agua — pelo menos,
dois litros por dia — também
ajuda, ja que permite
manter a boca umedecida. h '
O mesmo vale para o '
chiclete sem acgucar, que

também da aquela forca
para a formacao da saliva.

A boca é cheia de bactérias — sao
nas de tipos, que consomem diferentes
os de nutrientes e produzem diferentes
odutos. Quando elas digerem proteinas,
% liberar substancias que provocam
au halito. Uma delas é o acido sulfidrico,
tem aquele “simpatico” cheiro de ovo
podre. Outra é o escatol, um composto
quimico que tem cheiro de... cocd! Horror
dos horrores — que s6 pode ser combatido
com atencao total a saude da boca.
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ALIMENTOS:

PRO E CONTRA A SUA BOCA

Além de se preocupar com a higiene
dental, vocé também deve cuidar com o
que come se quiser ter uma boca perfeita.
Enquanto alguns alimentos funcionam
como um “passaporte” para cAaries,
manchas nos dentes e mau halito, outros
fortalecem os dentes, reforcam a salivacao
e afastam o fantasma do “bafo de oncga”.
Confira alguns deles:

Alimentos amigos da boca-agua,
que ajuda a diminui a acidez bucal e
reduz a quantidade de bactérias na boca;
chicletes sem acgucar, que aumentam a
salivagdo, protegem o esmalte dental e
neutralizam a acidez; frutas citricas,
que estimulam a producao de saliva

e limpam os dentes; laticinios, cujas

Agrinho

proteinas e componentes quimicos
diminuem a acidez e protegem o esmalte
da erosao; 6leo de linhaca e peixe, que
reduzem o risco de doencas da gengiva e
de inflamacdes bucais.

Alimentos a evitar - acucarados,
queaumentam a acidez daboca ereforcam
a proliferacao das bactérias; balas do tipo
“puxa-puxa”’, que se prendem aos dentes
e, em casos extremos, podem até quebra-
los ou arranca-los em “operacoes de
desgrude”; carboidratos (pao, macarrao,
batata etc.),

bucal; cha mate, café e vinho tinto, que

que reforcam a acidez

mancham os dentes. Para todos esses
casos, ha uma recomendacio universal:
se vocé acabou de comer, escove os
dentes! A dica, alids, vale para todos os

alimentos — comeu, escove.
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AGUA PARA TODOS?

Vocé ja parou para pensar na quantidade
de agua que consome diariamente? Uma
pessoa usa em média 120 litros para
realizar atividades como tomar banho,
escovar os dentes, lavar roupa, regar o
jardim, lavar o carro, limpar a casa, lavar
a loucga, beber e se alimentar! Multiplique
1sso por sete bilhoes, que é a quantidade
de pessoas no mundo, e vocé vai entender
como a demanda por agua é gigantesca! E
sera que ha agua para tanta gente?

Na verdade, agua é o que nao falta
no mundo. A hidrosfera (do grego hidro
+ esfera = esfera da agua), formada por
oceanos, rios, lagos, agua subterranea
e vapor, ocupa trés quartos do planeta.
Mas, a maior parte dessa agua é salgada:
97,24%! Sobra apenas 2,76% de agua
doce, que é a que utilizamos para beber,
mas menos de 1% esta disponivel para uso
humano em rios e lagos e no subterraneo.

Va mais longe

Muitos paises ja desenvolveram
tecnologias para tornar possivel o uso da agua
salgada, ou salobra, em um processo chamado
‘de dessalinizagcao. Paises como Kuwait,
Curagao, Aruba e Gibraltar, onde a dgua doce
€ praticamente inexistente, sao abastecidos
por grandes usinas de dessalinizacao da agua
do mar. Faca uma pesquisa na Internet e
descubra mais sobre esse processo.

Mas, a maior parte dessa
agua é salgada: 97,24%3\
- Sebra apenas 2,76%

-dﬁggﬁoce, que é a

que utilizamos para beber,
_mas menos-de-1%
_ esta disponivel-para uso
L humano em rios e lagos e no
subterraneo.

Além disso, a agua esta distribuida
de forma desigual: paises do Oriente
Médio ou regices do Nordeste brasileiro,
por exemplo, sofrem com a escassez deste
liquido precioso. Cerca de 1,1 bilhao de
pessoas praticamente nio tém acesso a
agua doce —o que gera conflitos economicos
e socioambientais que tendem a ficar cada
vez mais graves se as sociedades nao
comecarem a utilizar a agua de maneira
mais consciente.

sxc.hu



O PAIS DAS AGUAS

O Brasil é um pais privilegiado
quando o assunto é agua. A vazao média
anual dos rios em territorio nacional é
de cerca de 180 mil metros ctbicos por
segundo — 1isso corresponde a 12% da
disponibilidade mundial de recursos
hidricos, que é de 1,5 milhées de metros
cubicos se consideramos um consumo
meédio de 250 litros diarios por habitantes.

Mas, assim como em outras partes
do mundo, a agua esta distribuida

desigualmente, tornando a situacao
complicada em regides como o sertao
nordestino, que s6 tem 3% da agua do
Brasil. A maior parte da agua disponivel
para uso no pais, 70%, esta na Regido
Amazonica e os 30% restantes se
distribuem pelo pais para atender a 95%
da populacao.

Mas, o maior problema nio é ma
distribuicao da agua, e sim a polui¢ao e
a degradacao ambiental que ja reduziram
drasticamente a disponibilidade hidrica

do pais.

naior parte da agua disponivel para u
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AS BACIAS HIDROGRAFICAS

BRASILEIRAS

O Brasil possui 12 grandes bacias
hidrograficas, que sdo areas banhadas
por um rio principal, seus afluentes e
subafluentes. A Bacia Amazonica é a
maior do mundo, com sete milhdes de
quilometros quadrados, e estd presente
no Acre, Amapa, Amazonas, Roraima,
Rondoénia, Mato Grosso e Para.

O Mato Grosso do Sul esta contido em
duas destas bacias: a do Paraguai e a do
Parana. Na Bacia Hidrografica do Paraguai
esta inserido o Pantanal, que ocupa quase
25% da area total do estado. Por sua
importancia ecolégica, por apresentar

grande diversidade biolégica e um
regime hidrolégico delicado, foi declarado
Patrimonio Nacional pela Constitui¢ao
Federal de 1988, Patrimonio Natural da
Humanidade e Reserva da Biosfera pela
UNESCO, em 2000. A abundancia de
agua no estado proporciona o crescimento
economico, atividades agropecuarias,
producdo industrial, desenvolvimento do

turismo e o abastecimento publico.
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R ¢ Mato Grosso do Sul € um dos maiores
produtores de gado e de soja do Brasil
e Vvé agora o crescimento dos setores
sucroalcooleiro e da industria de celulose.
esar de possuir 31% de reservas arbéreas
= sem falar no Pantanal, que tem 85%
_ \sua area preservada —, deve continuar
onservando seus biomas pois a escassez de
%a esta se tornando um problema real em
' outros estados e paises. A grande riqueza do
nosso Estado, sem dulvida, é a agua.

Neste diagrama existem cinco palavras ligadas a
problematica ambiental. Descubra quais sao elas.
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ELIXIR DA VIDA

Vocé consegue passar um dia
inteiro sem beber agua? O ser humano
pode passar até 28 dias sem comer, mas
trés dias é o maximo que consegue ficar
sem ingerir esse liquido. Afinal, nosso
organismo precisa da agua para realizar
suas funcbes basicas. Para se ter uma
ideia da importancia que ela tem para a
vida humana, basta lembrar que 70% do
nosso corpo é formado por agua.

E quais as caracteristicas desta
substancia composta por duas moléculas
de hidrogénio e uma de oxigénio (H,0)?
Que ela é incolor, insipida (sem gosto) e
inodora (sem cheiro), vocé ja sabe. Mas,
também é um solvente universal por sua
capacidade de dissolver quase todas as
substancias. Com exce¢do do Oleo: um
litro de 6leo mineral polui um milhéao
de litros da agua! Por isso, vazamentos

de petréleo no mar sao considerados

Agrinho

desastres ecolégicos que comprometem
todo o ecossistema da regido atingida.

AGUA BOA E AGUA TRATADA

Na natureza nao existe agua pura.
A agua encontrada nos rios contém varias
substancias dissolvidas como zinco,
magnésio, calcio e elementos radioativos.
Se esses elementos estiverem muito
concentrados, a agua pode ser nociva.
Para ser potavel, ou seja, boa para beber,
precisamos tratar a agua captada em
fontes superficiais ou subterraneas.

A 4agua é tratada de acordo com
seu uso em uma Estacao de Tratamento
de Agua — ETA e conduzida pela rede de
distribuicdo até os pontos de consumo.
Apoés o uso da agua, o esgoto deveria ser
levado até uma Estacdo de Tratamento
de Efluentes (ETE) — o que nem sempre
se observa em nosso pais — e, em seguida,

lancado no corpo hidrico receptor.

E-mail da Aninha

Gente, descobri que o 6leo vegetal, aquele

gue a gente usa para cozinhar, também é um grande
poluente. Muita gente irresponsavel joga o 6leo
usado diretamente na rede de esgotos, provocando
0 entupimento dos canos e a proliferacdo de
ratos e baratas, ou diretamente nos rios,
causando a contaminagdo das aguas e a morte de
peixes e outros animais e plantas aquaticas.
Uma pratica sustentavel que podemos adotar em
casa € guardar o Oleo usado em recipientes
plasticos fechados e entrega-lo separadamente
para a coleta seletiva de sua cidade.

vector4free
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65% das internacoes nos
hospitais do pais e 50 mll
morteS de criancas menores

de um ano por ano sao causadas

por doencas relacionadas a falta de

tratamento da agua.

A contaminacdo dos rios pelo
lancamento irregular de esgoto doméstico
e industrial e os residuos sélidos encarece
o tratamento de agua para abastecimento
publico e gera escassez na disponibilidade
de agua de qualidade. Além disso, cria
problemas sérios de satude publica: 65%
das internacdoes nos hospitais do pais
e 50 mil mortes de criancas menores de
um ano por ano sao causadas por doencas
relacionadas a falta de tratamento da
agua. Por isso, é tdo importante exigir dos
nossos governantes a expansio do sistema

de saneamento basico das cidades!

A SUSTENTABILIDADE

COMECA EM CASA

Praticas sustentaveis sido aquelas
que procuram preservar, pelo maior
tempo possivel, a existéncia dos recursos
naturais do planeta — a agua, o solo, os
combustiveis fOsseis e outras matérias-
primas nao renovaveis. E elas podem ser
pequenas agdes que comec¢am na casa da
gente mesmo!

e Um banho de ducha de 15 minutos
consome 240 litros de agua. Fechar a
torneira quando se ensaboa, diminuindo o
tempo do banho para cinco minutos, reduz
o gasto para 80 litros.

e Escovar os dentes durante cinco
minutos com a torneira aberta desperdica
80 litros de agua. Molhar a escova, fechar
a torneira e enxaguar a boca com um copo

de agua consome apenas 1 litro!

sxc.hu
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e Lavar alouca na pia com a torneira
aberta, durante 15 minutos, gasta 240
litros de agua. Limpar os restos dos pratos
com uma escova, usar a agua retida na
cuba para ensaboar a louca e abrir a
torneira s6 na hora do enxague gera uma
economia de 220 litros.

e KEsqueca a mangueira na hora de
lavar a cal¢ada. Agua, s6 depois de varrer
bem as folhas e a sujeira!

e Use as lavadoras de roupa e de

O mosquito que mora ao lado

E infalivel: todos os anos, em varias
regides do pais, acontecem epidemias
de dengue. A doencga, vocé sabe, é
transmitida por mosquitos que botam
seus ovos na agua da chuva acumulada
em garrafas, pneus, latas, panelas. E o
pior é que, mesmo depois que a estacao
chuvosa passa e os recipientes secam,
os ovos ficam la, e sobrevivem por até
450 dias! Assim que chove, os ditos
cujos eclodem e produzem milhées de
mosquitos que podem transportar o
virus e contaminar pessoas.
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louca apenas quando estiverem cheias.

e Atencao aos vazamentos! Aquelas
gotas que insistem em pingar da torneira
da cozinha significam um gasto extra de
46 litros por dia. As torneiras devem ser
bem fechadas depois do uso e consertadas
se apresentarem algum defeito.

e Com uma mangueira semiaberta,
gastam-se 560 litros de agua para lavar
o carro. Com um balde, o consumo é de
apenas 40 litros!

A reducao do nimero de casos da
doenga — o fim das epidemias e das mortes
— depende, principalmente, das pessoas.
E af que mora a chamada “sadde coletiva”,
que também é construida pelas pessoas no
dia a dia.

Pense bem: vocé é consciente e nao
deixa recipientes no jardim de casa ou
pelos cantos prontinhos para acumular
agua. No entanto, se o seu vizinho faz
isso, pode criar os mosquitos que vao
transmitir a dengue para toda a rua!

Belissimo problema, que s6 pode ser
resolvido pela conscientizacdo de toda a
comunidade. Faca a sua parte e estimule
os outros a fazerem a parte deles. Em
relagdo a dengue, a coleta seletiva do
lixo, a preservacao do meio ambiente etc.
A forca néo estd nos governos, mas nas
pessoas — lembre-se disso!

& M
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A DENGUE E DANADA

Apenas para vocé ter uma ideia
sobre o impacto da dengue, acompanhe
estes dados:

* Nos trés primeiros meses de 2012,
o Brasil registrou 532 mil casos de dengue.

* No mesmo periodo, 117 pessoas
morreram em virtude da doencga no Brasil.

* Em todo o mundo, a cada ano, o
numero de pessoas infectadas pelo virus
da dengue chega a 100 milhéGes de pessoas;
com os casos nio notificados, porém, esse

Nos trés primeiros
meses de 2012,
o Brasil registrou

532 mil casos

117 pessoas
morreram em
virtude da doenca

Va mais longe

Vale a pena visitar um portal
desenvolvido pela Fundacao Oswaldo Cruz
que trata especificamente da dengue. Vocé
encontrara todos os dados sobre a doenga e
sabera mais sobre as pesquisas brasileiras na
area, que estao entre as mais avancadas do
mundo. http://www.fiocruz.br/rededengue/.

numero pode chegar a 300 milhdes — o
equivalente a um Brasil e meio de doentes!

* Ao contrario do que muita gente
pensa, a dengue nao é s6 uma doenca
“simples”, que provoca cansaco, febre e
dores no corpo — e que pode ser curada em
pouco tempo. Em sua forma mais perigosa,
a chamada “dengue hemorragica”, a
doenca pode matar muito rapido. O pior é
que, se a pessoa ja teve a doenga uma vez
ou mais, a possibilidade de contrair essa

forma da doenca é maior.

100 milhoes de

pessoas infectadas no
mundo, a cada ano

A “dengue
hemorragica”
pode matar muito

rapido
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“Buliram muito com o planeta

E o planeta como um cachorro eu vejo
Se eleja-ndo agiienta mais as pulgas
Se livra delas num sacolejo.”

(“As Aventuras de Raul Seixas na
Cidade de Thor”, Raul Seixas)

TERRA, ORGANISMO VIVO

A Araucaria (Araucaria angustifolia),
arvore-simbolo do Parana, corre sério risco
de desaparecer do planeta. Mas o sumigo
desta espécie ameaca também outros
animais que se alimentam de suas sementes,
o pinhao, como as aves gralha-azul, macuco
e jacutinga e plantas associadas como o
xaxim, a imbuila, a canela-sassafras e a

canela-preta.
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A Terra se assemelha a esses animais
e plantas que dependem da araucaria
para sobreviver. Isso quer dizer que nosso
planeta se mantém em equilibrio a partir
darelacaoentretodasasformasdevidaque
o habitam — no que os cientistas chamam
de sistema autorregulador. E por isso
que alteracoes causadas pelo ser humano
como desmatamentos, contaminacoes de
rios ou a emissao descontrolada de gases
de efeito estufa provocam um enorme
impacto ambiental, colocando em risco
toda a biodiversidade. Afinal, ao contrario
de outros planetas como Marte, a Terra é

um planeta vivo.

E O QUE, AFINAL,
E BIODIVERSIDADE?
De

Biodiversidade é usado para falar de toda

um jeito simples, o termo
a variedade de vida existente na Terra —
micro-organismos, plantas ou animais. Mas,
também se define biodiversidade como a
totalidade de genes, espécies e ecossistemas
de uma regido. Quanto maior o nimero de
espécies (riqueza das espécies) e maior a
abundancia de cada espécie (equitabilidade),
maior sera a biodiversidade de uma
determinada comunidade.

A biodiversidade é a principal
caracteristica que determina a capacidade de
sobrevivéncia de um sistema como a Terra.
Basta lembrar que ao longo de milhares de
anos é ela que vem permitindo a recuperagao
da vida no planeta apos crises planetarias
como mudancas climaticas, movimentos de
continentes, erupcoes vulcanicas, choques

de meteoros e outros incidentes.
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Va mais longe

No Brasil ha tanta biodiversidade
porque temos uma grande variedade de zonas
climaticas que variam entre tropico Umido,
semiarido e areas temperadas, gerando
diversas zonas biogeograficas como a Floresta
Amazonica, o Pantanal, o Cerrado, os Campos
Sulinos e a Mata Atlantica. Faca uma pesquisa
para saber que espécies de animais e plantas
vivem em cada um desses ecossistemas.

MOTIVOS DE SOBRA
Nao

preservar a biodiversidade do planeta.

faltam motivos para se
Vamos conhecer alguns.

Eticos — o ser humano tem o dever
de proteger outras formas de vida.

Estéticos—manterasbelaspaisagens
naturais, a fauna e flora, que tanto
gostamos de apreciar, significa garantir o
nosso lazer, o turismo e a diversao.

Economicos - dependemos
economicamente dos recursos da natureza.
Com a extingdo de espécies animais e
vegetais, inumeras atividades humanas
ficam prejudicadas como a medicina, que
desenvolve medicamentos a partir da
pesquisa da fauna e da flora.

Questao de sobrevivéncia - a
reducao da perda da biodiversidade gera
distuirbios em uma cadeia interligada por
mecanismos naturals com Importantes
funcées como a regulacdo do clima, a
purificacdo do ar, a protecdo dos solos e
das bacias hidrograficas contra a erosao,

o controle de pragas etc. Portanto,

sobrevivéncia depende

nossa propria

da biodiversidade.

RIQUEZA AMEACADA

O ser humano é hoje o maior predador
Nas
foram devastadas mais areas naturais

da natureza. ultimas décadas,
do que em milhdes de anos da histéria
da humanidade. Uma forte ameaca a
biodiversidade é a destruicao de ambientes
endémicos, ou seja, com caracteristicas
que fazem com que as espécies originarias
dali nao consigam sobreviver em outros
ecossistemas. Infelizmente, isso é muito
comum no Brasil, onde diversas espécies
endémicas da Mata Atlantica e do Cerrado
estao ameacadas de extingao.

A extincdo é parte de um processo
evolutivo — os dinossauros, por exemplo,
desapareceram da face da Terra quando o
planeta sofreu provavelmente alteragoes
climaticas. Mas a degradacdo ambiental
do planeta pelo ser humano, com as
queimadas, a poluic¢ao de rios, do solo e do
ar, a caca predatoria e os desmatamentos
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fez com que esses desaparecimentos
aumentassem de forma assustadora. No
Brasil, 776 espécies de animais estao
incluidas em alguma categoria de ameaca

ou exting¢ao, dos quais 514 sdo vertebrados.

FLORESTAS, GARANTIA

DE DIVERSIDADE

As florestas sdo indispensaveis para
garantir a preservacao da biodiversidade.
Mas elas vém sendo reduzidas ao longo
do tempo para dar lugar as plantagoes ou
a novas areas urbanas. A ocupagao das
coberturas vegetais provoca a fragmentagao
das florestas em espacos reduzidos, isolados
uns dos outros, que nao oferecem condigoes
para a reproducao das espécies. No Cerrado
20%

espécies nativas ja nao existem mais.

brasileiro aproximadamente das
Pelo menos 137 espécies de animais estao
ameacadas de extin¢do. E o segundo bioma
brasileiro que mais sofreu
alteracbes com a ocupacao
humana. Atualmente, 0
Cerrado de Mato Grosso do
Sul ainda mantém 32% de sua
cobertura vegetal natural.
Para reduzir esse
problema, criou-se o conceito

de Corredores Ecologicos,

espacos ligando os fragmentos ~ 47ar@

Anodorrhynchus

florestais de forma a permitir glaucus

o fluxo entre as populacoes
e aumentar a area para a
sobrevivéncia das espécies. Preservar as
florestas ciliares também é uma forma de
oferecer conexoes naturais entre habitats
elas funcionam como

isolados, pois

Agrinho

corredores de biodiversidade para muitos
animais, fornecendo-lhes abrigo, alimento
e acesso a agua.

SOS FLORESTA ATLANTICA

O bioma mais ameagado do Brasil
— e um dos mais ameacados do mundo
— é a Floresta Atlantica. Se antes ela
ocupava 15% de todo o territério nacional,
além do Paraguai e da Argentina,
hoje ocupa apenas 1% do nosso
territério. Além de possuir o maior indice
de endemismos do pais, também possui
a maior taxa de espécies nas categorias
ameacadas de extincao.

Conheca alguns animais da Mata
Atlantica que ja estdo extintos ou em
correm risco de extingao.

e As sete espécies brasileiras

consideradas extintas viviam na
Floresta Atlantica, entre elas, a
perereca Phrynomedusa
fimbriata e a arara

Anodorrhynchus glaucus.
e Até 1999, o Mutum-
de-Alagoas era encontrado na

Wikimedia Commons

Mata Atlantica, mas hoje é

Mutum-de-
Alagoas

Wikimedia Commons
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Mico-ledo-da-cara-preta

considerado extinto na natureza, ou seja,
existe apenas em cativeiro.

e O mico-ledo-da-cara-preta é o mico-
ledo mais ameacado da Mata Atlantica e
esta entre as 125 espécies brasileiras
classificadas como Criticamente em Perigo.

(Fonte: Livro Vermelho das Espécies Ameagadas,
produzido pelo Instituto Chico Mendes, do Ministério do

Meio Ambiente, e pela organizagdo internacional IUCN.)

Biomas: comunidade de
organismos da fauna e da flora

que interagem entre si e com o
espaco geograficos onde estao
localizadas.

VAMOS COMBATER

ESSE CRIME!

O trafico de animais tira 12 milhGes
de animais por ano das nossas florestas,
sendo que, para cada animal vendido,

nove morrem. Infelizmente, esse crime
é tdo comum no pais que s6 perde em
lucratividade para o trafico de drogas e
o trafico de armas. E uma prética que se
aproveita da miséria humana, explorando
pessoas simples que vendem os animais
como uma forma de sobreviver, causando
danos irreparaveis ao meio ambiente.

ESPACOS PARA CONSERVAR

O Brasil é lider global na criagao
de unidades de conservacao (UC), que
sao espacos territoriais protegidos
com a finalidade de manter amostras
significativas de diferentes populacoes,
habitats e ecossistemas do territorio e
das aguas brasileiras. As unidades de
conservacao podem ser divididas em
Unidades de Protecao Integral, que sao
aqueles onde nao se pode consumir,
coletar ou danificar os recursos naturais,
e Unidades de Uso Sustentavel, nas
quais pode ser feito o uso sustentavel dos
recursos naturais.

Ao todo, ja foram criadas 1.606
unidades de conservacido (884 federais,
631 estaduais e 91 municipais). No Mato
Grosso do Sul, o nosso estado, sdo mais
de 60 unidades de conservacgao federal,
estaduais e municipais. Vamos conhecer

uma delas?

PARQUE NACIONAL DA

SERRA DA BODOQUENA

O Parque Nacional da Serra da
Bodoquena localiza-se na faixa de 150
km ao longo da fronteira entre o Brasil
e o Paraguai, abrangendo os municipios
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de Bodoquena, Bonito, Porto Murtinho e no estado, localizada sobre um terreno
Jardim. Criado em setembro de 2000, é com caracteristicas geoldgicas especiais, o
a primeira Unidade de Conservacio de que atende a preservacio e ao estudo da
Protecao Integral Federal implantada no biodiversidade, bem como a recreacio. No
Estado. A criacao do Parque visa proteger momento, encontra-se em implantacao e,
a maior area continua de Mata Atlantica por 1sso, ainda nao foi aberto ao publico.

http://br.viarural.com/servicos/turismo/
parques-nacionais/da-serra-da-bodoquena/

O ICMS Ecologico € um percentual do

Imposto sobre Circulagao de Mercadorias e
wServicos (ICMS) rateado entre os municipios

: que atendem a critérios ambientais
tabelecidos em leis estaduais. No Mato

. 62%550 do Sul, sao beneficiados os municipios

que tenham parte de seu territorio integrando
@Qterras indigenas homologadas, unidades

de conservacdo devidamente inscritas no
cadastro estadual, plano de gestao, sistema
de coleta seletiva e aterro sanitario.
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E hora de se mexer

Antigamente, quando nao havia

computadores, a gurizada se mexia de
verdade quando o assunto era se divertir.
Subiam em arvore, caminhavam pelo muro,
jogavam bola, bolinha de gude, soltavam
pipa, andavam de bicicleta e construiam
coisas, de casinhas a espadas de madeira.
Mesmo quando ficavam mais velhos — o que
¢é 0 seu caso —, nao deixavam de brincar e de
se exercitar. E isso tem uma razao principal:
é muito legal! Além disso, ajuda a pessoa a se
desenvolver, ja que exercita o corpo, melhora
as habilidades corporais e contribui para a
saude da mente.

Hoje, meninos e meninas passam
muito tempo entretidos com computadores,
tablets e smartphones, aqueles telefones
cheios de tecnologia. Essas ferramentas
sdo muito interessantes e trabalham
habilidades

trabalhadas, como a agilidade mental, por

que, antes, néo eram
exemplo. Assim, o melhor caminho para
uma vida cheia de aventuras, brincadeiras

e desenvolvimento é juntar as coisas:

exercitar o cérebro co
jogando, pesquisando,

trocando mensagens, e exe

bola,
construindo coisas com as proprias

jogando subindo em

Sem esquecer, é claro, de est
2

dar “aquela for¢a” em casa quando seus

pais pedirem!

O “RADICAL DUPLO”

Outro dia, enquanto caminhava da
escola para casa, Agrinho viu seu amigo
Zeno passar de bicicleta. Na verdade, nao
era “s6” uma magrela, mas uma BMX,
bicicleta especialmente criada para quem
gosta de fazer trilhas e até de pular de ca
para la em rampas, muros e escadas. E
Zeno vinha com uma mochila com um skate
dentro! “E que eu n#o consigo viver sem
ele”, disse o garoto, que passou a bicicleta
ao amigo e saiu fazendo manobras com a
pequena prancha. “Zeno é radical!”, pensou
Agrinho, notando, porém, que 0 amigo toma
todos os cuidados em relagdo a seguranca.
Ou seja: é radical, mas néo é bo[o!



AGRINHO NA OFICINA

Quando visita os avds, Agrinho faz
questaodeiratéapequena oficina que oavo
mantém nos fundos de casa, em um velho
pavilhdo. L&, encontra ferramentas de
todos os tipos cuidadosamente guardadas,

Planando
no Tempo-
Espaco

Eita pega!
La vem o Pantaneirinho
com sua curiosidade!
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Andar de skate fortalece as artlculagoes

stablllza 0s ligamentos em (£
torno dos joelhos e cotovelos.
Ao tomar impulso com os pés e
pular 0 skatista também
faz exercicios aerdbicos
e reforca o préprio A4
equilibrio. Mas a coisa |
s6 funciona se o atleta

assim como pregos e parafusos separados

por tamanho em latas. Em um canto ficam
as tabuas e as ripas que sdo usadas para
a fabricacdo de objetos. Trabalhando na
oficina, o0 avd ndo s6 mantém as coisas de
casa—portas, calhas, janelas, lambrequins

Sobrevoando a regido dos ervais, 14 pra as bandas
da divisa Brasil-Paraguai, numa lufada perdi meu
amuleto. O jeito é apelar para uma simpatia das
boas. Lembrei-me de um trecho do conto “Isto
também é crioulismo”, de Hélio Serejo:

“Simpatia que nunca falha, na qual o campesino

acredita piamente.

O nome sempre foi este: encher o porongo.

O campeiro, vaqueiro, roceiro, perdeu um

objeto de grande estima, perda bem

do fundo do coracao.

-Resolve, entéo, possuido de muita
fé, apelar para o porongo.

Procura um de boca larga, sem o que a

“simpatia” nao tem o minimo valor.

Passa a enché-lo com dgua limpa, cuidadosamente.

Sabe que o “bocao” do porongo tem que ficar cheio,

até derramar pela barriga...
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e pisos —em ordem, como também exercita
a propria criatividade. No dltimo Natal,
por exemplo, ele “inaugurou” um presépio
mecanico cheio de luzes e movimento que
fez 0 maior sucesso — tanto que, neste ano,
foi convidado para decorar a associacao de
moradores do bairro.
Hojeemdia,sdopoucasas
casas que possuem pequenas
oficinas. As pessoas nao tém
espac¢o e nem tempo. Tempo,
porém, é possivel conseguir:
com planejamento, vocé pode
desenvolver suas proprias
habilidades manuais. E onde
consegui-las? As cidades
oferecem varios cursos, de
marcenaria, restauro de
pecas antigas, montagem de

bijuterias, arranjos florais e

Quando isto acontece, é s6 pensar na pega perdida...
pensar com pensamento forte, sem vacilar...”.
Hélio Serejo, escritor, jornalista e folclorista, nasceu
em 1912, em Nioaque. Na década de 40 trabalhou
nos ervais, onde conheceu o universo e o folclore de
sua gente, inspiragcao que retratou em suas obras.
Deixou cerca de sessenta livros publicados.

Foi membro do Instituto Histérico e Geografico de
Mato Grosso do Sul, das academias Mato-Grossense
e Sul-Mato-Grossense de Letras, do Centro Folclorico
Sul-Americano de Bogota, da Cultura Crioula de
Paissandu do Uruguai e da Sociedade de Pesquisa
Folcldrica de Lisboa. Desde 2012 a ponte sobre o rio
Parana, entre os municipios de Presidente Epitacio
(SP) e Bataguassu (MS), tem o seu nome.

Eita, que histéria bonita! Agora, para fazer minha
simpatia, s6 me falta achar um porongo (a popular
cabaca!) e agua boa.

construcao de brinquedos. E, se sua cidade
nao oferece nenhum, vocé pode comegar —
a internet esta cheia de pequenos cursos
e de dicas para quem quer se divertir
enquanto exercita as maos e a mente.

Pesquise — vocé nao vai se arrepender!

i

lh
100 Mgl

Fonte: SA ROSA, Maria da Gléria; NOGUEIRA, Albana Xavier;
MENEGAZZO, Maria Adélia (org.). Antologia de textos da
literatura sul-mato-grossense. Campo Grande: FCMS, 2013.

http://pt.wikipedia.org

Crédito: Correio do Estado
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Nossa lingua, nossa cultura

Aposto que vocé ja ouviu em algum
lugar esta frase: “Assim nao da, estao
acabando com a Lingua Portuguesa”. Essa
preocupacao pode ter iniimeros motivos
— por exemplo, a prontncia mal feita, a
concordancia equivocada, os descuidos na
fala, na leitura, na escrita —, mas o motivo
principal é porque a lingua que falamos é
uma das marcas da nossa nacionalidade,
da nossa cultura.

Essa preocupacio, porém, ndo é so
nossa, dos brasileiros. E de todos os povos.
Afinal, é por meio dela que nés, os seres
humanos, sabemos do nosso passado e
fazemos a nossa historia, pessoal e coletiva.

E como sera que surgiram as
linguas? Mistério total! Nao ha nenhuma
pista sobre qual teria sido a primeira...
Agora, o mistério acaba quando pensamos
em como elas se difundiram e continuam

se difundindo, que algumas deixaram

Va mais longe

Pesquise a musica de Caetano Veloso
chamada “Lingua” e um soneto de Olavo
Bilac intitulado “Lingua portuguesa”. Observe
os estilos e identifique a época em que eles
escreveram. Por que ambos se referem a
Camoes? Se vocé formar um grupo, essa
atividade pode ficar muito mais interessante
e divertida.

Agrinho

de ser usadas e outras sdo cada vez mais
faladas. Em tempos remotos, quando as
pessoas sailam de um lugar para outro,
seja em busca de alimento, seja para trocar
mercadorias, encontravam outras pessoas
e precisavam se comunicar. Pronto,
comecava a influéncia de uma lingua sobre
a outra. E s6 o tempo ia mostrar qual
delas iria acabar “vencendo”. Entdo, as
linguas se espalharam, e se espalham, por
causa dos movimentos e acontecimentos
realizados pelos povos, como as migracgoes,
as conquistas de novos territorios, as
guerras, a difusdo de tecnologias, ou por
todos esses motivos, juntos e misturados.
No6s falamos a Lingua Portuguesa
porque fomos colonizados pelos
portugueses, que por serem navegadores
Mas o

portugués” recebeu contribui¢ées dos indios

chegaram até aqui. “nosso
e dos africanos, o que foi diferenciando
a nossa lingua daquela que se fala em
Portugal. Com o passar dos tempos e
outras tantas influéncias, pouco ficara
como antes, mas ainda sera a Lingua

Portuguesa, a lingua do povo brasileiro.
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E O NOME, O QUE DIZ?

Veja osnomes de alguns municipios de
Mato Grosso do Sul: Aquidauana, Caarapo,
Camapua, Itapora, Ivinhema, Japora,
Jatel,

Tacuru. Eles sao de origem indigena. De

Maracaju, Nioaque, Paranaiba,
certo modo, o uso desses nomes mostra como
eram as relacoes entre os colonizadores e
os povos indigenas no periodo colonial da

nossa Histéria. Os indigenas tinham todas

PASSATEMPO

as referéncias de lugares e, no contato com
os recém-chegados, as compartilhavam.
Aqui, alguns dos significados: Aquidauana
— “rio estreito”; Caarapo — “raiz de erva
mate”; Camapua — “seios erguidos” (em
alusdo a dois ' morros destacados  na
paisagem); Ivinhema — “terra prometida”;
Itapora — “pedra bonita”; Nioaque — “rio
da clavicula quebrada”. Nesse contato, a
sociedade brasileira ia surgindo...

Descubra a mensagem da Aninha decifrando o codigo.
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Miguel,

resolvi
sobre cultura africana. E verdade que sabemos muito
pouco sobre a Africa e precisamos pesquisar mais.
Ndo sei se vocé estad estudando sobre as relacbes
entre o Brasil e a Africa. Pelo que pesquisei, elas
sao muito mais ricas do que se pode imaginar. Vocé
sabia que escravos libertos brasileiros retornaram
a Africa e formaram comunidades com habitos tipicos
do Brasil Imperial? Conhecidas como “agudas”, essas

E-mail da Aninha

ajudar vocé na sua pesquisa

comunidades ainda hoje sdo comuns em Benim, no
oeste da Africa. Os ‘“agudas” usam expressdes tipicas do portugués do
século 19, festejam o carnaval e até dancam uma forma muito antiga de
bumba-meu-boi. Tudo isso € muito interessante! Amanhd tem mais...
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