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Estou chegando com muitas novidades. jeito sustentavel de ser. Temos o
Preparei nosso encontro como se fosse uma Va mais longe e o0 Sai
festa: colorida, agitada e diferente. E vamos da sombra, que vao
mesmo fazer uma festa da informacao, do nos ajudar a descobrir
conhecimento. Vejam s6: a ideia é adotar coisas muito interessantes.
um jeito sustentavel de ser e viver. Por isso, Meu presentinho para vocés se
até a nossa forma de ler esta ganhando uma chama As Artes de Agrinho.
pista a mais. Em alguns textos, vocés vao Com elas nés vamos passear no
encontrar icones que sugerem as ligagoes tempo e no espaco dos artistas
entre os assuntos. Mas, quando encontrarem sul-mato-grossenses... Na secao
um icone com ponto de interrogacgdo, as Planando no Tempo-Espaco,
coisas se invertem: vocés vao sugerir as o Pantaneirinho, um tuiuiu
ligagoes. E mais, todos os assuntos estao muito curioso, vai levar vocés
ligados por um fio, o fio da ética. E a ética do presente ao passado num
que nos ensina a optar pelas melhores voo magico, apresentando personalidades
formas de agir, com todas as pessoas, todos histéricas de Mato Grosso do Sul e o
0s seres vivos, com 0 meio ambiente. Entdo, contexto em que viveram.
a ética é como a veia que faz circular o nosso _
“sangue bom”. Acompanhem estes icones Ellta pega! -
e seus significados e tornem suas leituras _ L_a vem o Pantaneirinho com sua
mais criativas: curiosidade!
Nesta revista, a secao que apresenta Entao, vamos chegar a festa com
as diferentes tematicas intitula-se Dados muita imaginagao e criatividade.

Aninha e seus amigos, mostra como é o
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Trabalho e Consumo Temas Locais Etica

Fatos. O Bate- de, a
e Fatos ate-papo na rede, com J,o« 0«;43




O corpohumano éformado porbilhGes

de células que nascem, se desenvolvem e
morrem em um processo que comega na
concepg¢ao e vai até o ultimo momento da
vida. Uma obra tao incrivel s6 é possivel
gragas a uma engenharia maravilhosa; s6
é possivel, também, gracas aos alimentos,
que fornecem as matérias-primas e a
energia necessarias a todo o processo.

O que comemos, portanto, esta
diretamente ligado ao que somos e a
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construcgao

como vivemos. Sabendo disso, é
possivel repensar nossa relacao
com a comida, valorizando os
bons alimentos e deixando de
lado os que fazem mal a saude.
Pare e pense: quais sdo os
melhores alimentos para o seu
corpo? Quais sio aqueles que
fazem mal para a sua saude?
Mesmo nao sendo “expert” em
nutricao, vocé sabe alguma coisa
a respeito. Vamos avancar!

LU S

COMIDA VAPT-VUPT
Nos ultimos cem
anos, os Estados Unidos se
transformaram na maior
poténcia economica do mundo.
Com tantas empresas e com tamanha
correria, as pessoas de la precisaram
encontrar formas de se alimentar rapido
e pagando pouco — fol ai que nasceram as
redes de “fast food” (“comida rapida”),
que distribuiram sanduiches, batatas
fritas, rosquinhas doces e refrigerantes
para o mundo inteiro.
Décadas depois, as pessoas estdo
percebendo que essa alimentacao é muito
perigosa, ja que engorda, desequilibra o
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organismo e pode levar a doencgas graves

como diabetes e acidentes vasculares
cerebrais (os chamados “derrames”).
A coisa é tdo séria que até as empresas
que criaram esses lanches estao mudando
o cardapio para nao perder clientes. Voce,
como consumidor, precisa ficar atento
nao s6 para a alimentacdo, mas para o
fato de que, muitas vezes, as pessoas
sao seduzidas por uma marca e nao pela
qualidade do que estdo consumindo.

(B S

“JUNKIE FOOD” =

“COMIDA LIXO”

Além de estimular o nascimento das
redes de “fast food”, a industrializacio
também fez com que muitas empresas
passassem a fabricar alimentos. Foi a
partir dai que, nos Estados Unidos, surgiu
a chamada “junkie food” — literalmente,

“comida lixo” —, formada por
alimentos muito saborosos e
pouco saudaveis. Coisas como
salgadinhos industrializados,
sucos  artificiais,  biscoitos
ultradoces e alimentos pré-
prontos, cheios de sal, acgtucar
e gordura, e carentes de fibras,
proteinas e vitaminas.

Se esses alimentos sao
tao pouco saudaveis, por que
as empresas insistem em
produzi-los? Simples: eles
sao baratos, tém prazo de validade longo
(meses ou anos), ndo precisam de preparo
sofisticado e nem de refrigeragao. E,
como as pessoas nao costumam parar
para pensar no que estdo comendo —
elas querem sempre mais (mais doce,
colorido, salgado, agucarado e gorduroso)
—, 0 mundo vai ficando mais gordo e mais
doente. E as empresas que produzem a

tal “junkie food”, mais ricas.

M ® e

“EUNAO ABRO MAO DA PIZZA!”

Todos esses fatos levam a conclusao
de que o melhor, mesmo, é abandonar os
sanduichoes e as pizzas engorduradas por
alimentos mais saudaveis. Sem duvida! Se,
porém, vocé nao abre mao de “fazer uma
boquinha” na lanchonete fast food, pode,
pelo menos, reduzir um pouco o impacto

dos componentes pouco saudaveis:



e Consuma porcdoes menores e
mastigue mais os alimentos. Assim, vocé
consegue sentir mais o sabor dos alimentos
sem “se entupir” com eles!

e Certos alimentos, como pizzas

e sanduiches, oferecem opc¢oes mais

saudaveis, como as que Incorporam
legumes e verduras. Prefira essas as
saturadas de queijo e Oleo, aquelas que
“pingam gordura”. Eca!

e Se vocé comer algo saudavel
antes de “cair matando” na comida de
lanchonete, uma fruta, por exemplo,
reduzira a sensacio de fome e a ingestao
de ac¢tcar, sal e gordura.

e Va a lanchonete do shopping
center, confira o preco de um sanduiche,
anote os ingredientes e va ao mercado
para descobrir quanto cada um deles
custa. Depois, faca a conta e veja se vocé
nao esta pagando uma fortuna por uma

quantidade minuscula de comida.
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CAMPO E CIDADE:

UMA LIGACAO QUE

NEM TODOS PERCEBEM

A agricultura surgiu ha cerca de
10 mil anos, quando o homem passou a
cultivar as plantas, ao invés de sé coleta-
las, e a criar animais, ao invés de apenas

caca-los. Dessa forma, reduziu em até 500
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NA FEIRA, NO MUNDO...

Sempre que pode, Agrinho ajuda a
mae a carregar as sacolas de compras na
feira. Nos ultimos tempos, ele percebeu a
oferta cada vez maior de frutas e legumes
exoticos, vindos de paises tao distantes
quanto a China e a India. Essa “invasio”,
pensa Agrinho, é muito interessante.
E que, para preparar esses alimentos, é
preciso trocar informacgées, saber como
sao usados, com que outros alimentos
combinam, ler uma receita, E assim temos
a oportunidade de conhecer os habitos e a
cultura de paises distantes. “E, tudo isso,

na feira livre do bairro”, se espanta.

& M

o €%

vezes 0 espacgo necessario para o sustento
de cada individuo e, por isso, pode se fixar
em uma sé regido. Ao redor desses locais,
foram se formando as primeiras cidades,

onde os alimentos eram comercializados.
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Os lacgos rurais e urbanos continuam
fortes até hoje, mesmo que, as vezes,
quem more nas cidades esqueca que
os alimentos empacotados vendidos no
supermercado se originaram nos campos.
Com o mundo cada vez mais urbanizado
e povoado, a agricultura e a pecuaria
tiveram que se intensificar e modernizar
para suprir a demanda por alimentos. A
mais antiga atividade

humana  ocupa
hoje 25% da
superficie dos
continentes

sxc.hu
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terrestres e é fonte de trabalho de metade
da populacdao mundial.

DO SOLO DEPENDE

O NOSSO SUSTENTO
Com tanta gente no mundo, é preciso
produzir mais e mais alimentos. Estima-
se que em 2050 a populacao exija
uma elevacao de 70% da producao
global atual de alimentos. Isso
equivale a mais de um milhao
de toneladas de cereais e 200
milhées de toneladas de

produtos de origem animal.

O problema é quefaltaespaco
para dar conta de tanta demanda
Nos
a producao agricola,

por alimentos. ultimos

50
associada ao esforco do produtor,

anos,

cresceu até trés vezes mais, mas
a area cultivada aumentou apenas
12%. As areas de cultivo ou destinadas a
pecuaria também vém diminuindo devido
a degradacao dos solos pelas atividades
do ser humano.

66

*=. Conheca algumas praticas inadequadas
ue causam problemas como a erosao, a

@actagéo, a salinizacao, a diminuicdo
a fertilidade e até a desertificacdo dos
“solos: repeticao de cultivos durante periodos
(gx tempo muito longos; falta de manejo
adequado; baixa diversificagao e rotagao de
culturas; falta de cobertura do solo durante

0 periodo entre as safras; uso excessivo de
produtos quimicos.



SOLO, UM RECURSO

NAO RENOVAVEL

A exploracao inadequada pode levar
a perda irrecuperavel do solo. O solo
possuil muita matéria viva. A associagao
dos organismos com o solo é tao intensa
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DE ROCHA A TERRA
Todo solo um dia ja foi pedra. Ao longo
de milhares de anos, as rochas sofreram
a acao das variadas temperaturas, das
chuvas, dos ventos, dos acidos, dos sais, da
matéria organica e de outros fatores fisicos,
quimicos e bioldgicos
até se fragmentarem em
pequenas particulas que
deram origem ao solo.
Esse processo é chamado
de intemperizacao.
O solo, que junto
com as rochas forma a
litosfera (do grego “lithos”
= pedra), contém material

mineral e organico e

¢ formado por partes

solidas, liquidas e gasosas.

que é dificil separar um do outro. Além
disso os compostos organicos fornecem os
nutrientes necessarios aodesenvolvimento
das plantas. A falta de adubacao, os
processos erosivos e as queimadas, entre
outras praticas adotadas pela agricultura
Iintensiva, ocasionam a perda do solo.

Na cidade, o solo também pode ser
inutilizado quando é contaminado pela
disposi¢ao de residuos sélidos em aterros
ou mesmo diretamente no meio ambiente.
Por isso, pode-se dizer que o solo é um
recurso nao renovavel que vai se perdendo
se 0 seu uso ndo passar a ser feito de um
modo sustentavel.

N
o 1 T i St A

O clima, o material que
o originou e a deposi¢ao
de matéria organica sao
fatores que originam diferentes tipos de
solo, com caracteristicas que precisam ser
levadas em conta ao se realizar o manejo
agricola ou outros usos do solo para garantir
a sua conservacao.

EROSAQO: COMO EVITAR

ESSE MAL?

A erosao esta diretamente relacionada
ao mau uso do solo por um modelo de
agricultura intensiva e predatoria. E
como ela se desencadeia? O impacto das
gotas de chuva na superficie do solo sem
nenhuma protecdo vegetal desagrega
as particulas e as transportam em uma

enxurrada, formando sulcos e canais de
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Aninha: Estou lendo que a erosao nas cidades provoca grandes estragos ambientais e prejudica
o dia a dia das pessoas.

Ju Silva: Isso eu ja sabia, Aninha! Os sedimentos e a sujeira levados pela chuva entopem as
galerias pluviais e provocam inundacoes.

Miguel: Plantar arvores e manter a cobertura vegetal das cidades é uma forma de evitar que
isso aconteca.

Aninha: Outra forma de combater a erosdao é manter as areas ao redor de rios e lagos
desocupadas e preservadas.

Pedro: Ah ¢, fazendo isso nao acontecem aquelas inundacoes em periodos de chuva que
deixam as pessoas desabrigadas!

Ju Silva: E a gente ainda preserva os recursos hidricos!

erosdo. Kssas particulas, juntamente repoe os nutrientes do solo e mantém
com a matéria organica e os residuos de a temperatura constante, permitindo
insumos agricolas, vao parar nas partes o desenvolvimento de uma microfauna
mais baixas do terreno, atingindo os rios e criando um ambiente favoravel ao
e, assim, provocando outro problema desenvolvimento das raizes das plantas,
ambiental: o assoreamento. Por isso, pode- com uma melhor disponibilidade de agua.

se dizer que a erosio causa nao
s6 perdas de solos, mas também
tem impacto negativo em outros
recursos naturais, como a agua.

Um solocom boa cobertura
vegetal, herbacea ou arbustiva,
nao sofre o impacto das gotas
da chuva. Outra forma de
combater a erosdo é o plantio
direto na palha, em terracos
ou curvas de nivel. A palhada,
que permanece como matéria

organica apdés a colheita,
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Va mais longe

Se as areas de encostas fossem
preservadas e fosse proibida a sua ocupacao
com casas, hotéis e outros estabelecimentos,
nao aconteceriam tragédias como a ocorrida
na regiao serrana do Rio de Janeiro,
em 2011, em que centenas de pessoas
morreram e outras tantas tiveram suas casas
soterradas pelos deslizamentos provocados
pelas chuvas. Pesquise na Internet sobre
como ocorrem o0s deslizamentos e que
uidados devem ser tomados nas areas de
“declive, onde o solo é mais fragil.

E-mail da Aninha
Querida Ju. Vocé me pediu algumas

informacbes sobre o efeito estufa e veja soO
0 que eu recolhi. Aprendi com meu pai, que é
agricultor, que os solos de varzea, aqueles que
margeiam os rios, funcionam como uma espécie
de esponja da natureza. Quando chove, eles
absorvem o excesso de agua, reduzindo riscos
de 1inundacbes e alagamentos e, em periodos
de seca, armazenam a agua, contribuindo para
manter a vazao dos rios. E vocé sabia que
drenar esses solos contribui com o aquecimento
global? E isso mesmo! A remocdo do material organico presente em grande
quantidade nas varzeas libera para a atmosfera gases de efeito estufa —
0 metano e o didéxido de carbono. Beijos.
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Pressao arterial

Um dos principais problemas
de saude da sociedade moderna é a
chamada hipertensdo ou “pressao
alta”, que afeta milhées de pessoas
em todo o mundo. A doenca, que é
causada pelo aumento da pressao
do sangue nas artérias, é um dos
principais fatores de risco para

a ocorréncia de infarto agudo

do miocardio, acidente vascular
cerebral, insuficiéncia renal crénica

e insuficiéncia cardiaca. Atualmente,
cerca de 60% dos ataques cardiacos

e 80% dos derrames cerebrais acontecem
em pessoas que sofrem de pressao alta.

A hipertensdo possui uma série
de fatores de risco, que facilitam seu
surgimento. Sao eles o fumo, o consumo
de bebidas alcodlicas, a obesidade, o
estresse elevado, a falta de atividade

fisica e o consumo excessivo de sal. Se

Va mais longe

E muitofacil encontrar boas informacoes
e dicas sobre a hipertensao. Elas estao nos
postos de salde e na internet, em enderegos

vocé reconhece algum desses fatores em
sua vida, fique atento e pense em mudar.
Se os reconhece em seus pais ou avos,
converse com eles e faca o alerta!

"

como o site especialmente desenvolvido pelo
Ministério da Salde para informar sobre o
tema. Visite:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/
visualizar_texto.cfm?idixt=36873&janela=1
Outra dica muito interessante ¢ uma
cartilha para jovens publicada em 2013 pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC).

_ /g’ale a pena ler:

http://prevencao.cardiol.br/campanhas/
img/cartilha_hipertensao2013.pdf
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A HIPERTENSAO
E OS ADOLESCENTES

entre 6% e

8% das criancas
e adolescentes
). brasileiros
entre 7 e 20

anos sofrem de
hipertensao.

‘-d-

Muita gente ainda pensa que
hipertensao é coisa de adulto. Pois nao é:
segundo um estudo feito pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia, entre 6% e 8%
das criancas e dos adolescentes brasileiros

entre 7 e 20 anos sofrem de hipertensao.
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E, como muitas criancas estdo acima do
peso — algo que nao acontecia no tempo
de nossos avoés, quando a comida era mais
saudavel e a gurizada se movimentava
para valer —, o risco é ainda maior. Em
outras palavras: fique atento! Até mesmo
porque, como reforcam os médicos, é uma
doenca silenciosa. Ta falado!

UMA EPIDEMIA DA PESADA

Em nossa época, as pessoas correm
mais, s6 que nio com 0S pProprios pés.
Vao ao trabalho de onibus ou de carro,
enfrentam o transito, a poluicdo, e se
irritam com a propria pressa. Para
descontar, chegam em casa, ligam a
teve, “desmaiam” no sofa e devoram
salgadinhos, pizzas e refrigerantes sem
nem sentir o gosto. Ou seja: mesmo sem
querer, acabam colocando a prépria

saude em risco.
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A primeira consequéncia
dessa situacdo é a obesidade,
que, nos ultimos anos, passou a
ser considerada uma epidemia
(ou seja, uma doencga que ataca
muita gente ao mesmo tempo)
em varias partes do mundo.
No Brasil, por exemplo,
quase metade da populacio
esta acima do peso adequado.
A tendéncia de engordar,
alids, ndo é um fenomeno
Nos

pais

“verde e amarelo”.
Estados Unidos -
que inventou as cadeias de “fast food” —,
a quantidade de obesos é gigantesca: sao
99 milhdes de pessoas (para um total de
310 milhGes de habitantes), e o nimero
deve chegar a 165 milhGes em menos de
vinte anos! E o mais interessante é que,
ao contrario do que poderiamos imaginar,
a maior quantidade de obesos esta entre
as pessoas mais pobres, que tém menos
opcgoes de acesso a alimentos saudaveis e a
atividades fisicas de qualidade.

Mais pessoas acima do peso significam
um numero muito maior de doentes e de
custos médicos que poderiam ser utilizados
para tratar outras doencas ou, mesmo, para
criar as condi¢bes necessarias para que
todas as pessoas pudessem se exercitar.

Os riscos de uma pessoa se tornar
obesa estdo ligados a varios elementos,
da genética ao estresse, passando pela
qualidade da alimentacdo. Ainda assim,
tomando consciéncia dos fatores e dos riscos,
e possivel cultivar uma vida saudavel.

MAS, ATENCAO!
Nada de
colega ou vizinho sé6 porque ele esta acima

ficar incomodando seu

do peso. Esse tipo de atitude s6 serve para
deixar pessoas tristes. E tristeza é tudo
aquilo de que nao precisamos.
Por falar em tristeza, atitudes
preconceituosas e de discriminacio
também nao devem fazer parte da nossa
vida. Nao ha nenhuma razao para alguém
se achar melhor que o outro. Alias, de
acordo com a Constituigdo brasileira,
todos sdo iguais perante a lei e devem ter
seus direitos respeitados, independente
de sua etnia, religido, preferéncia sexual
ou condigoes fisicas e mentais. A coisa,
porém, nio para na lei. Estamos falando
de pessoas, e toda e qualquer pessoa
merece nossa atencido e respeito. E toda
e qualquer pessoa tem direito a propria
identidade e a assumi-la sem medo. Entao:
antes de erguer a voz para condenar esta

ou aquela conduta, pense nisso.
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NADA SE PERDE,

TUDO SE TRANSFORMA

A medida que
envelhecemos, mudamos muito.
Nossas opinides, nosso jeito de
pensar, de agir, de vestir, nossa
alimentacdo, nossa relacao com
osfamiliares e amigos. E, aolongo
do caminho, vamos deixando
de lado aquelas coisas que
JA& nao nos servem mais:
as roupas, os materiais
escolares, os brinquedos, os
eletroeletronicos, os moveis,

os automoédveis. Tudo 1isso

de repente ficou velho, apertado, gasto,

defasado. Enfim, virou lixo.

12

crescemos e

colecao Agrinho 9

Va mais longe

Vocé conhece uma cancao chamada
“Alma nao tem cor”? E do compositor André
Abujamra, e essa musica nos questiona e fala:

Percebam que a alma nao tem cor

Ela e colorida, sim/ Ela_é multicolor

(...)

Vocé conhece ‘tudo/ Vocé sé nao se
conhece.

O video e a mdusica podem ser
conferidos em  http://www.youtube.com/
atch?v=tmsrblkUsDY. Depois é sé cantar,

“dancar e pensar.

Mas, se somos capazes de nos
reinventar, por que nao podemos dar
nova utilidade aquilo que ndo queremos
mais? Uma blusa, por exemplo, pode
ser reformada e virar um colete. Se ela
ficou pequena, pode servir para alguém

mais magro ou menor, ou ainda
pode ser vendida em uma loja
de roupas usadas, os famosos
brechés. Além disso, boa parte
dos residuos que produzimos
pode ser reciclada, isto é,
passar por um processo
que 0s transforma
novamente em matérias-
primas para a produgao
de novos produtos. Até
comida e outros materiais
organicos podem ser compostados e
transformados em adubo.

vectorvalley
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E-mail da Aninha

Miguel, meu amiguinho. SO estou Ilhe
respondendo agora porque eu estava nhavegando. . .
Pesquisa vai, pesquisa vem, e a gente se
distrai, ndo é? De tudo que li, gostei muito
de uma frase do cientista francés Lavoisier
que encontrei. Ele disse: “Na natureza, nada
se cria, nada se perde, tudo se transforma’.
Acheil a frase muito sabia, pois nos faz pensar
que tudo o que existe provem da mesma matéria, inclusive, nds mesmos!
Assim, aquilo que retiramos da Terra e vira comida, brinquedos, méveis e
milhares de outros produtos, pode ser reutilizado e voltar a fazer parte
de um ciclo que nunca tem fim! Ndo é muito legal?
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ISSO NAO SE SUSTENTA!

Num mundo sustentavel, tudo o que
fosse pararnas lixeiras deveria seguir para
a reciclagem. Infelizmente, a humanidade
caminha a passos lentos para essa
realidade — embora as pessoas comecem
a tomar consciéncia da necessidade de
adotar praticas ambientalmente mais
saudavels para conservar 0S Irecursos
naturais do planeta.

Vivemos em plena era dos produtos
descartaveis, fabricados para durar pouco
para que as pessoas tenham que compra-
los muitas vezes. Nas ultimas décadas,
produzimos mais residuos do que todas
as populagées humanas anteriores — e
isso se percebe ainda mais nos paises
desenvolvidos, onde a populacdao consome
mais e, por isso, gera mais lixo.

Planando
no Tempo-
Espaco

Eita pega!
La vem o Pantaneirinho
com sua curiosidade!
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Em busca de conforto, extraimos

0s recursos naturais que, depois, sao

desperdicados na natureza sob a forma de
uma enorme quantidade de residuos sélidos.

E hora de adotar atitudes mais
sustentaveis para garantir o direito das
geracoes futuras a qualidade de vida. Nao
adianta s6 destinar o lixo de forma correta.
Precisamos ir até a raiz do problema,
modificando nossos padroes de producao

€ consumo.

E agora vamos voar rumo as estrelas! Estrelas de
carne e 0sso, que brilharam tanto que viraram
nomes de teatro e centro cultural. Nomes unidos
pelas artes de representar e de contar histérias
de vida: Glauce Rocha e José Octavio Guizzo.
Atriz de destaque nacional, Glauce Rocha
(1930-1971), nasceu em Campo Grande.
Atuou em mais de 20 filmes, como Os Cafajestes
(1962) e Terra em Transe (1967), pecas como
Electra (1965) e Perto do Coracao Selvagem
(1965) e novelas como Véu de Noiva
(1969), Irmaos Coragem (1970) e
Hospital (1971).

Fato interessante foi o episddio do filme Rio 40
Graus (1955), do qual ela participou, e que foi
proibido no Brasil, pois a censura entendeu que
tinha conteldo comunista. Ficou gravada uma
frase de Glauce, dita ao coronel responsavel pela
proibicao do filme:
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UMA COR PARA CADA

TIPO DE RESIDUO

Em empresas, induastrias, hospitais
e comércios, as lixeiras devem ser
identificadas com as cores referentes a
cada tipo de residuo. Vocé sabe quais
sao elas?

— “Olha, o senhor me da licenca de acreditar na
natureza humana?”.

Mesmo apds mais de 40 anos de sua morte, é
considerada uma das maiores atrizes brasileiras.
Também nascido em Campo Grande, o advogado,
pesquisador e compositor José Octavio Guizzo
(1938-1989) escreveu a biografia da atriz. Para
o autor do documento mais completo sobre a vida
de Glauce, contar sua histéria foi um “jeito de
decifrar a razdo da existéncia de um ser tao forte
e tao fragil a um sé tempo”.

Ap6s a criagdo do Estado de Mato Grosso do
Sul (1977), preocupado em resgatar a memoria
cultural da nova unidade federativa, Guizzo passa a
buscar incansavelmente as raizes da nossa cultura,
contribuindo para o desenvolvimento do folclore, da
literatura, da musica e do movimento cineclubista.

PAPEL RESIDUO
1AW | TOXICO

Crédito: Correio do Estado

Fonte: GUIZZO, José Octévio. Glauce
Rocha: Atriz, Mulher, Guerreira. Sdo
Paulo: Hucitec; Campo Grande:
Ed. UFMS, 1996. Internet: http:/
pt.wikipedia.org

Jose Octavio Guizzo / Credito: Correio do Estado



16

COBRAR E NOSSO DEVER!

Pressionar nossos governantes ¢
um dever de todo o cidadao e traz bons
resultados como, por exemplo, a criacao
de leis que protegem o meio ambiente. Um
exemplo é a Lei Estadual N° 2.080/2000
de Mato Grosso do Sul, que responsabiliza
empresas geradoras de residuos por
todas as etapas da gestdo e disposicao

O QUE FAZER COM OS

RESIDUOS PERIGOSOS?

Pilhas,
fluorescentes contém metais pesados

baterias, lampadas
prejudiciais a nossa saude e que contaminam
a agua e o solo. Por isso, devem ser separados
do lixo comum e dos residuos reciclaveis e
entregues em locais e horarios definidos
pela prefeitura do seu municipio. Em
Curitiba, por exemplo, uma vez por semana
caminhoes recolhem esses e outros residuos

colecao Agrinho 9

final desses residuos. Também proibe
o langcamento e a queima de residuos a
céu aberto e o seu lancamento em corpos
d’agua, terrenos baldios, pogos e redes de
drenagem pluvial e de esgotos.

Muitos municipios do Brasil ainda
mantém lixdes, uma pratica inadequada por
jogar o lixo diretamente no solo, a céu aberto,
sem nenhum tipo de tratamento. De acordo
com a Politica Nacional dos Residuos Sélidos
(Lei n.° 12.305, de 2010), até 2014 todos
os lixdes devem ser fechados e as prefeituras
terao que tratar corretamente o lixo, com coleta

~seletiva e compostagem dos residuos organicos.

perigosos, como remédios, em frente aos
terminais de 6nibus. E na sua cidade, vocé
sabe onde é feito esse tipo de coleta?

A nova lei dos residuos sodlidos
também prevé que as proprias industrias
fabricantes desses materiais perigosos
se responsabilizem pela sua destinacao.
Por isso, ja é possivel encontrar postos de
coleta especificos para cada tipo de lixo
em supermercados, lojas de material de
construcao e farmacias.
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LOGISTICA REVERSA: reciclagem. Computadores, celulares e

O QUE E ISSO? outros eletronicos devem ser recolhidos

E onde colocar o lixo eletronico, os pelos fabricantes para reciclagem.
residuos de construcoes, as embalagens E assim por diante.

de agrotoxico vazias? A logistica reversa

prevé o reaproveitamento de residuos
urbanos e rurais para as mais diversas
finalidades. Restos de madeira, alimentos,
bagaco de cana-de-actcar e dejetos de
animais podem ser transformados
em adubo organico ou biogas. O

residuo da limpeza dos produtos
agricolas pode ser usado na
alimentacdo dos animais e
as embalagens vazias dos
agrotoxicos devolvidas
ao fabricante para

bate-papo
na rede-

all-free-download

Aninha: Li que, a partir de 2014, todas as prefeituras passaram a ser obrigadas a realizar a
coleta seletiva.

Suzy: Mas a meta ainda esta longe de ser cumprida, grande parte dos brasileiros ainda nao
tem acesso a ela.

Aninha: Aqui no campo meu pai faz compostagem dos materiais organicos para adubar a
terra. Na cidade de vocés se recicla o lixo?

Ju Silva: Aqui em Campo Grande tem a coleta porta-a-porta e o sistema de entrega voluntaria
dos materiais reciclaveis nos chamados LEVs (Locais de Entrega Voluntéaria) e Ecopontos. Cada dia da
semana, um bairro participante da coleta, recebe um caminhao especial que leva os residuos secos.

Miguel: Cada bairro participante recebe dois caminhoes coletores, um para os residuos secos
e outro para os imidos. O de residuos secos avisa quando esta préximo com um efeito sonoro.

Suzy: Eu sei, para quem quer saber um pouco mais veja o site: www.campogranderecicla.com.br

17



E OS RESIDUOS DO CAMPO?
Os residuos do

campo causam
problemas ambientais sérios como a
poluigao dos solos, da Agua e até a emissao
de gases na atmosfera que aumentam
o efeito estufa. Mas existem solugoes
sustentaveis para resolver esse problema.
Os dejetos gerados por bovinos, suinos e
aves — que somam 1,7 bilhdo de toneladas
por ano — podem ser recolhidos e tratados
para virar adubo e biogas. O bagago da
cana-de-acgucar, restos de alimentos e

de madeira podem ser compostados ou

utilizados para gerar energia. O grande

colecao Agrinho 9

Va mais longe

Infelizmente, ainda existem residuos
para os quais nao hé tecnologia ou aplicacoes
economicamente viaveis que permitam a

~ £ sua reciclagem ou recuperagdo. Faca uma

pesquisa para descobrir que tipo de residuos
ainda nao podem ser reciclados.

desafio ¢é destinar corretamente as
embalagens vazias dos agrotéxicos. O
correto é lava-las trés vezes e devolvé-las
para os fabricantes, depositando-as nos

postos de coleta indicados na nota fiscal.

UM PROBLEMA SOCIAL
Manuel Bandeira fez o poema

O Bicho, cuja primeira estrofe diz:

Vi ontem um bicho

Na imundicie do patio

Catando comida entre os detritos.
Esse poeta  brasileiro
nos ajuda a refletir sobre uma
triste realidade: a vida das
pessoas que dependem do lixo
para sua sobrevivéncia. Nos
encontrar

lixoes ¢é possivel

gente garimpando as
montanhas de residuos
na busca de objetos para
vender o que encontram ou

até mesmo se alimentar!
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E ja estamos acostumados a ver nas
ruas das cidades a figura dos catadores,
também chamados de carrinheiros, por
carregarem papéis e outros materiais
reciclaveis em carrocas. Sao pessoas ou,
as vezes, familias inteiras que vendem
os residuos que coletam a empresas

recicladoras. Muitos municipios ja estao

Sorriso nota dez

A preocupacao com o mau halito e
a denticdo perfeita é mais do que justa!
Afinal, quem n&o quer ter a boca mais
perfumada e os “dentes mais brancos”
para se comunicar com 0s outros sem
medo? Mas satude bucal nao é sé isso.
Uma boca perfeita é sinénimo de saude
de todo o organismo. Estudos recentes
demonstraram, por exemplo, que a
presenca de caries e gengivite colabora

para o aparecimento e o agravamento

criando cooperativas de catadores como
uma forma de evitar que eles sejam
explorados e de formalizar o seu trabalho.

Va mais longe

Pesquise a obra de Manoel Bandeira e

glguns fatos basicos de sua biografia. Complete

0 poema O Bicho e leia-o com seus amigos.
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de doencas sistémicas como o diabetes e
as doencas coronarianas. Trocando em
miudos: se os dentes estdo mal, é muito
maior a probabilidade de que outras
partes do corpo também estejam doentes.
Em contrapartida, cuidados adequados
com a higiene bucal ajudam a proteger
0 organismo.

ATENCAO AS GENGIVAS

Nos ultimos anos, vocé aprendeu
muitas coisas sobre a saude da boca.
Percebeu o valor da escovacao perfeita, do
uso de fio dental e das consultas frequentes
ao dentista. A maior atencio, é claro, foi
dada aos dentes, mas eles sdo apenas uma
parte da questao. A outra sao as gengivas,
que também precisam ser higienizadas e
tratadas com cuidado.

Se suas gengivas
estiverem avermelhadas e

sangrarem quando  vocé
escova os dentes ou mesmo
razao

sem  alguma

aparente, 1sso indica
que ha problemas que
devem ser resolvidos.
A gengivite é causada
pelo acimulo de placa
bacteriana sobre o tecido
das gengivas — a placa
¢ formada por bactérias que
decompoem os restos de comida e
que, no processo, produzem Aacidos
que atacam a boca. No 1inicio, a
placa ¢é transparente, mas, se
permanece sobre os dentes e a

gengiva, endurece, se transforma
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em tartaro (que forma pequenas manchas
escuras) e causa um estrago ainda maior.
Muitasvezes, alias, pode atacar seriamente
as gengivas e comprometer a estrutura
6ssea que sustenta os dentes, causando
sua queda. Em sintese: um horror!

SINAIS DE GENGIVITE
Muitas vezes, a gengivite s6 é
detectada em estado avancado, ou seja,
quando um ou mais dentes ficam “moles”
a ponto de cair. Para que 1sso nao aconteca
com voce, cuide muito da higiene bucal, e
fique atento aos seguintes sinais:

e Mau halito.

e Sensibilidade ao frio.

e Dentes com raizes expostas ou

descoladas das gengivas.
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e Sangramento espontaneo.

e Gengivas vermelhas ou inchadas.
Pessoas que fumam, sofrem de
diabetes e usam certos medicamentos
(como os imunossupressores) estao mais
sujeitas a doencga das gengivas e devem

redobrar os cuidados.

A LINGUA... FALA!

Dentes, gengivas e lingua. Se vocé
cuidar dos trés, pode ficar tranquilo
em relacdo a saude da sua boca. No
caso da lingua, a primeira coisa a
observar é a aparéncia: se ela estiver
esbranquicada, isso pode indicar que
nao foi devidamente higienizada, e
que concentra bactérias que causam
mau halito e problemas aos dentes e
gengivas. Escove-a mais uma vez!

Alinguasaudavel, dizem os dentistas
e os médicos, é rosada, brilhante, fina
(ou seja, nao inchada) e imida.

A cor e o aspecto da lingua
podem revelar outros dados sobre
a saude do corpo. A quantidade
insuficiente de ferro ou de

biotina (vitamina associada a

saude da pele), por exemplo, deixam a
lingua esbranquig¢ada. Se a lingua esta
avermelhada e inchada, isso pode indicar
que o corpo esta carente de vitaminas E,
B2 e B3. A falta de vitamina B12 e de
acido folico pode produzir uma sensacao
de ardéncia na boca — 0 mesmo sintoma
¢é sentido quando a lingua é afetada por
fungos (candidiase oral).

Se, ao examinar sua lingua no
espelho, vocé sentir que ela mostra algum
desses sinais va ao dentista e deixe tudo
como deve ser!

Em varias culturas, as pessoas modificam
formato dos dentes para se tornar mais
parecidos com 0s animais que veneram ou
admiram. E o gue acontece, por exemplo, entre
povos do Pacifico que limam os dentes para
torna-los semelhantes aos dos tubardes.
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CHOVE CHUVA,

CHOVE SEM PARAR...

Como acontece o Ciclo da Agua? Vocé
ja deve ter aprendido que as nuvens sao
formadas pela agua de rios e mares que
se evapora sob a acao do sol e dos ventos,
subindo para a atmosfera. Quando sio
atingidas por temperaturas mais baixas,
as nuvens se condensam e essa agua volta
para a Terra sob a forma de chuva. Nas
regides mais geladas do planeta, as gotas

E-mail da Aninha

Pessoal,
na semana passada,
ciclo da chuva e a professora nos falou da
importancia de preservar os lencois freaticos.
Ful atréas de mais informacdes. Vocés sabiam que
a agua da chuva que vai parar nesses grandes
reservatorios localizados logo abaixo do solo
costuma ser muito limpa? E assim porque ela
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de chuva podem se transformar em flocos
de neve no momento da queda.

Quando cai no solo, parte da agua
da chuva é usada pelas plantas, parte é
levada para rios e lagos. O excesso penetra
no solo e em rochas permeaveis até chegar
a grandes reservatorios subterraneos — os
chamados de lengdis freaticos —, e entdo
segue seu curso até os oceanos. Nos
oceanos, o calor do sol e a acdo dos ventos
fazem com que a agua se evapore e ai...
bem, vocé ja sabe o que acontece!

figuei muito curiosa quando,

tivemos uma aula sobre o

passa por uma filtragem natural ao penetrar
o solo poroso. E por isso que a agua mineral pode ser consumida sem
nenhum tipo de tratamento. Mas, a agua dos lencoOis freaticos pode ser
seriamente prejudicada pelo uso incorreto de agrotéxicos no campo e a
contaminacao da agua nas cidades, principalmente pela deposicao de lixo
no solo. Como sei que alguns moram no campo e outros na cidade, fica aqui
0 recado: vamos fazer a nossa parte. Beijos, galera.

vectordfree
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AGUA DESIGUAL

A Hidrosfera, que retine oceanos, rios,
lagos, agua subterranea e vapor de agua,
ocupa mais de trés quartos da superficie da
Terra. Por isso, ha quem brinque que ela
poderia se chamar planeta Agua! Apesar de
abundante, a maior parte da agua é salgada
e, por 1ss0, nao pode ser facilmente utilizada
para consumo humano. A quantidade de
agua dos oceanos é cerca de um milhdo de
vezes maior que a quantidade da agua doce,
0 que equivale a 97,24% contra apenas
2,76%. Desta pequena porcentagem, 2,14%
da agua esta na forma sélida, em geleiras
nos polos do planeta, e apenas 1% esta
disponivel para uso humano em rios e lagos

e no subterraneo. Ou seja, ha pouca agua
doce para dar conta de tantas necessidades
do ser humano!

Para piorar a situacdo, a ma
distribuicdo de agua doce no mundo faz
com que algumas populagoes sofram mais
do que outras com a escassez deste recurso
natural tao precioso. Paises do Oriente
Médio ou regidoes do Nordeste brasileiro,
por exemplo. Cerca de 1,1 bilhao de
pessoas praticamente ndo tém acesso a
agua doce. Essa caréncia gera conflitos
econdmicos e socioambientais cada vez
mais graves, que, no entanto, poderiam
ser minimizados e até resolvidos com

projetos sustentaveis de uso da agua.

A quantidadt@pa dos oceanos é cerca de um milh&o

de vezes maior quéa-quantidade da agua doce, oque

-equivale a 97,24% contra apenas 2,76%. Desta pequena

porcentagem, 2,14% da dgua esta na forma sélida, em geleiras
nos-polos do planeta, e apenas 1% esta disponivel
- A X
para uso humano em rios e lagos e no subterraneo

G
o

Muitos  paises ja  desenvolveram
logias para tornar possivel o uso da agua
salgada, também chamada de agua salobra,

(6\::m um processo chamado de dessalinizacao.
@ aises como Kuwait, Curacao, Aruba e

Gibraltar, onde a agua doce é praticamente
inexistente, sao abastecidos por grandes usinas
de dessalinizacao da agua do mar.
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E NO BRASIL?
No Brasil, a agua doce

também esta distribuida
de forma desigual. A maior

parte da agua disponivel
CE

RN
PB

Regido  Amazonica, o dc
que detém a bacia ‘ 3 /o -

SE

para uso (70%) esta na

fluvial com  maior
volume de agua do globo, e os
30% restantes se distribuem desigualmente
pelo pais para atender a 95% da populacao.

Quem mais sofre sao os mnordestinos,
principalmente no Sertao, que apresenta as
menores incidéncias de chuva. O Nordeste tem
apenas 3% da agua doce de todo o pais e, mesmo
assim, a maior parte dela se concentra em apenas
um rio, o Sao Francisco (67%).

Va mais longe

O Brasil possui em torno de 15% da
disponibilidade mundial de recursos hidricos.
Somos privilegiados, mas nao sabemos dar
valor ao que temos. O desperdicio de agua
€ um dos maiores do mundo, chegando a
50%, e grande parte dos nossos rios esta
contaminada e impropria para uso. Faca
uma pesquisa para descobrir um pouco mais
sobre o estado atual dos rios do nosso Estado,

0 Mato Grosso do Sul, e descubra iniciativas N
de pessoas ou organizagdes que contribuem
para a conservacgao desses corpos d’agua.
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S

Hoje, em qualquer cidade, independente do tamanho dela, muros, paredes, portas e
tapumes podem aparecer com intervengOes, desenhos, pinturas. Essas manifestacoes das
artes visuais recebem o nome de arte de rua, e entre elas temos o graffiti. E o que é o graffiti?

25

MEIO-FIO



i Ets - < -~ - - = et - = ¥ -

.

7 ’: = c_éler;é‘g[l\'qfi.nh-q Q ’ __

E uma arte de rua que privilegia a imagem; uma pintura em duas ou trés dimensoes,
com diversas cores. Executado diretamente sobre muros, paredes, pontes e outros espagos
urbanos, o graffiti — que antes era proibido e agora ja estéd até nas galerias — destaca-se

MEIO-FIO
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pelas criticas aos valores e modos de vida da sociedade. Em algumas cidades, a exempld
de Campo Grande, os artistas que se dedicam ao graffiti sao convidados a deixar sua -
intervencao em espacos autorizados por particulares ou 6rgaos publicos. Por que vocé nao

27
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monta um banco de imagens‘com graffitis da sua cidade? Que tal fotografar um graffiti que E
esteja proximo a sua casa? o
L
=
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all-free-download

Aninha: Uma pessoa usa uma média de 120 litros de 4gua por dia. E vocés sabem como esse
uso é distribuido?

Pedro: Li que a descarga do banheiro é responsavel pela maior parte do uso que fazemos da agua.

Ju Silva: Hoje ja existem vasos sanitarios que usam menos agua na hora em que apertamos
a descarga.

Aninha: Em segundo lugar, vem a nossa higiene corporal: lavar o rosto, escovar os dentes, lavar as
maos varias vezes por dia, tomar banho.

Miguel: Mas ninguém precisa ficar meia hora no banho nem deixar a torneira ligada para
escovar os dentes!

Aninha: Em terceiro lugar, vem a lavagem de roupas. Para economizar, a dica é s6 usar a maquina
quando ela estiver cheia!

Ju Silva: Depois, vem a rega de jardins, a lavagem de automoéveis, a limpeza de casa e outras
atividades domésticas.

Miguel: Limpar a calcada com a mangueira, nem pensar, gente! Para isso, existe vassoura. E da
para lavar o carro usando a dgua do balde.

Pedro: A agua que usamos para beber e nos alimentarmos equivale a apenas 4% do total
de 120 litros!

Aninha: Beber dgua é importante para nos mantermos hidratados, mas podemos economizar nos
outros usos da agua!

Para gerar energia, a agua do fio pas as turbinas transformando-se em energia
pela barragem da usina hidrelet% @ mecanica, que é captada por um gerador e,
a leva até enormes aqueduto nte, transformada em energia elétrica.
as turbinas. A forca da agua wmenta malor usina de energia do mundo esta
' do do Parana: é a ltaipu Binacional,

~ localizada na fronteira entre o Brasil e o
aguai, no Rio Parana, que gera energia

para os dois paises. A area da hidrelétrica vai
de Foz do lguagu, no Brasil, a Ciudad del’Este,
no sul do Paraguai, até Guaira e Salto Del

Guaira, no norte desse pais. Hoje, 20% da
_energia consumida no Brasil vem da ltaipu.
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EMPRESAS CIDADAS

L
Muitos empresarios comecam

. a compreender que precisam -fazer a
sua parte quando- o assunto é o uso

sustentavel dos recursos, naturals Uma
forma de fazer isso é criar uma Estacao de
Tratamento de Efluentes (ETE) propria
para trata'lr a dgua utilizada na producao

CASA SUSTENTAVEL
Quando falamos em casas
sustentaveis, logo pensamos naqueles

filmes de ficcdo cientifica onde todos
vivem de maneira harmoniosa com o
meio ambiente em ambientes repletos de
aparelhos ultratecnolégicos.

Mas wuma moradia néao
precisa ser cara, hem
ultramoderna  para  ser

ecoldgica. Muitos arquitetos
no mundo todo, inclusive no
Brasil, come¢am a desenhar
projetos de  residéncias
que, além de aproveitar a
energia solar e edlica (dos
ventos) para gerar energia,
possuem seu proprio sistema
de agua e esgoto. E isso é

feito de modo muito simples:

Agrinhoy®

il
-

para sua reutilizacdo. Assim, além de

gerar economia de égua, nao ha descarte

de efluentes que contqminariam 0 solp e
*_0s recursos hidrieos doentorno:

Cuidar do planeta é um ‘dever de
todos nos: governos, empresas e sociedade.
E vocg, o que pode fazer para tornar 0 uso

* da dgua mais sustentavel?”

a agua da chuva é captada nos telhados
e utilizada para varios usos domésticos
como a lavagem de cal¢adas, do carro e
a rega das plantas. Ela s6 nao pode ser
consumida pelas pessoas, nem usada para
lavar loucas ou roupas, pois nio é tratada.
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Sem medo de falar de sexo

E engracado: antigamente, os jovens
é que tinham medo de falar sobre sexo.
Por conta dos costumes da época, muitos
pais eram rigidos em relacdo a assuntos
como virgindade, vida sexual, doencas
sexualmente transmissiveis e métodos
contraceptivos. Hoje, o movimento ¢é
um pouco diferente: muitos pais, que
nao conseguem acompanhar o ritmo da
sociedade atual, tém duvidas na hora de
conversar com seus filhos sobre os mesmos

assuntos! Sao tantas informagoes, tantos

& 1S

habitos diferentes, que é como se eles
pertencessem a um outro tempo. Fato
é que, com todas essas diferencas, fica
mais dificil conversar. E, como é pela
conversa que as coisas funcionam, vocé
deve trabalhar nesse sentido. Nao tenha
medo de conversar com seus pais e nem se
coloque, de cara, contra o que eles dizem.
O entendimento nasce de saber ouvir e
de saber falar, sem partir para a briga ou
sair correndo.
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MAIS GENTE NA CONVERSA
Nas
avancou muito em relacdo ao debate e

ultimas décadas, o Brasil
ao suporte as questoes relacionadas a
género (isto é, a diferenca entre sexos) e a
sexualidade. Por conta de varias questées
— do surgimento dos anticoncepcionais ao
aparecimento do virus HIV, causador da
AIDS —, nossa sociedade precisou evoluir
e criar mecanismos para que as pessoas
pudessem ser ouvidas e atendidas. E,
hoje, tudo isso chega até vocé na sala
de aula, no posto de saude, no centro
comunitario do bairro e até na internet,
na forma de pessoas e servigos que podem
esclarecer suas duvidas. Assim, sempre
que vocé ficar “encafifado” com alguma
coisa, procure apoio na familia e nessa
estrutura de apoio.

AIDS NAO £ BOBAGEM

Por um bom tempo, nos anos oitenta
e noventa, AIDS era sinéonimo de morte
rapida e dolorosa. Era, também, uma
doenca associada aos homossexuais, as
pessoas com muitos parceiros sexuais e
poucas preocupagdées com a prevencao.
Era, enfim, uma doenca associada a
pecado, vergonha e castigo.

Hoje, boa parte dessas visoes mudou:
gragas a ciéncia, as pessoas contaminadas
HIV
praticamente normal,

pelo  virus ttm uma vida

devendo apenas
seguir de forma rigorosa as prescri¢oes
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médicas. E, gracas a proépria sociedade,

entendimentos equivocados, como a que
atribuia a doenca a homossexualidade,
foram desaparecendo. Ou seja, a coisa
mudou para melhor, inclusive em relacao
a conscientizagio para o sexo seguro.

Pois é exatamente nesta hora,
quando as coisas caminham bem, que
os jovens estao se descuidando! Para
muitos deles, a AIDS é apenas “mais
uma doenca”, que pode ser encarada
como algo sem maiores consequéncias.
Ai é que mora o engano: o virus HIV
continua contaminando, matando e
reduzindo a qualidade de vida de muita
gente — em boa parte dos casos, Unica e
exclusivamente por falta de informacao
e de consciéncia sobre o problema.

Voce tem a arma mais poderosa contra
a AIDS e contra o preconceito: a inteligéncia.

Use diariamente e viva melhor!

sxc.hu
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ALGUNS NUMEROS DA AIDS

De 1982 até junho do ano passado,
o Brasil havia contabilizado 656.701
AIDS
registrados sdo aqueles em que a doenca

casos registrados de (casos
ja se manifestou). Em 2011, a taxa de
incidéncia da doenca no pais foi de 20,2
por cem mil habitantes.

De acordo com dados do Ministério
da Saude, a maior incidéncia da AIDS,
para ambos os sexos, esta na faixa etaria
que vail dos 25 aos 49 anos. Ainda assim,
é preocupante o crescimento da doenca
entre jovens de 13 a 19 anos.

Pesquisas do préprio Ministério

mostram que os jovens brasileiros tém

conhecimento sobre as formas de prevencao
da AIDS e de outras doencas sexualmente
transmissiveis (DST), mas que isso ndo tem
sido suficiente para impedir o crescimento
da incidéncia da doenca na faixa dos 13 aos
19 anos.

Essa faixa etaria, alias, é a unica
em que o numero de casos é maior entre
as mulheres.

O trabalho desenvolvido pelo governo
brasileiro no atendimento e na prevencao
da AIDS é considerado um dos melhores
do mundo. Isso significa que as pessoas
tém acesso facilitado ao atendimento
formas de

médico, a prevencao e

a informacao.

AL 40 5Y ¢
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Va mais longe

Se vocé quer saber mais sobre a doenca
e esclarecer suas duvidas, acesse o portal
especialmente desenvolvido pelo Ministério
da Salde sobre o assunto: http://www.aids.
gov.br/aids.

(
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AS FAMIGERADAS DST

O sexo praticado de forma segura
e consciente — isto é, sem aqueles “dois
minutos de bobeira” que podem colocar
tudo a perder — também evita outras
doengas graves. As chamadas doencas
(DST)
causam problemas sérios, como cancer,

sexualmente transmissiveis
infertilidade e até a morte. Entre as
DST mais comuns no Brasil estdo a
AIDS, gonorreia, sifilis, herpes, hepatites
virais e HPV. A melhor forma de evita-
las é a prevencao, e a principal forma de
prevencio é usar preservativo (camisinha)
em todas as relagoes sexuais. E onde
conseguir preservativos? Facil: eles sao
distribuidos gratuitamente nos postos
de saude e também estdo a venda nas

Va mais longe

O Ministério da Salde produziu
um material muito interessante com
esclarecimentos sobre as
sexualmente transmissiveis. Ele pode ajudar
vocé a esclarecer dlvidas e a ter uma visao
mais clara sobre a questdo. Vai la: http
www.aids.gov.br/dst

E POR FALAR EM PROTECAO...
Como vocé sabe, a soma entre
informagdo e prevencao é o melhor
caminho para se proteger das doencas
sexualmente transmissiveis e colaborar

para que elas nado facam tantos estragos

doeng;as'a
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farmadcias; se vocé nao sabe onde retirar
as cartelas, ligue para o Disque Saude
(136) e descubra. Ou seja, nao ha desculpa

para nao usar camisinha!

no mundo. E a melhor forma de prevencao,

quando vocé ja esta se relacionando
sexualmente com alguém, é o uso do
preservativo ou camisinha.

Pois, como tudo o que se relaciona a
sexo, a camisinha ja foi alvo de preconceito



colecao Agrinho 9

— no passado, alids, o termo nio fazia
parte do vocabulario das “boas familias”.
“Camisinha! Meu Deus, onde ja se viu?!
Que vergonha!” — felizmente, esse tipo de
escandalo é cada vez mais raro em nossa
sociedade, o que mostra que estamos no

caminho certo.

As camisinhas sao “velhas conhecidas”
da sociedade: ja eram usadas em Roma, na
Grécia e na China. Como os povos antigos nao
detinham as tecnologias atuais de producao,
fabricavam seus preservativos usando bexiga
de animais, tecidos e papel de seda misturado
com oOleos. A intencado era boa, mas a eficacia

Ligeiramente gravida...

E adolescente

Em todo o mundo, a gravidez de
adolescentes é algo muito comum. E ela
esta ligada a fatores economicos e culturais:
enquanto em alguns paises as meninas
casam muitocedo, ainda criancas, emoutros
a questio esta associada a maior liberdade
sexual e ao apelo da midia a sexualidade.
Ha, também, casos em que os jovens tém
muito pouco acesso a informacoes e a

era muito menor.

apoio médico, o que as leva ao exercicio
da sexualidade sem conhecimento de suas
eventuails consequéncias.

O Brasil, vocé sabe, é um pais imenso
e com muitas realidades — temos jovens
nas grandes e nas pequenas cidades,
no campo e em comunidades isoladas,
onde, em pleno século 21, a eletricidade
Em todos
cenarios, a figura da adolescente gravida

ainda nao chegou. esses

aparece e representa um desafio. Como
conscientizar nossos jovens? Como fazer
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com que maes tdo jovens nao parem de
estudar? Como proteger sua saude e a dos
bebés? Essas questbes sao importantes —
e, com a sua colaboracio, podem comecar
a ser respondidas agora.

colecao Agrinho 9

PENSANDO
OBJETIVAMENTE - I

Em primeiro lugar, é preciso tratar

a questao da gravidez na adolescéncia
de forma objetiva, isto é, sem procurar
“culpados” ou “responsaveis” (ou
“irresponsaveis”’) e pensar em termos de
prevencao e de encaminhamento quando
um bebé ja esta a caminho.

quando

O primeiro passo,

falamos em termos de prevencao,

reside na consciéncia sobre seus atos.
Nao estamos discutindo o direito a
sexualidade, mas sua responsabilidade
em relacdo as consequéncias. Se vocé
nao quer engravidar ou se nao quer
que sua namorada engravide, s6 ha um
caminho: adotar métodos contraceptivos
seguros. Vocé pode ter acesso a eles sem
dificuldades: va a unidade de satde mais
préxima, marque uma conversa com O

médico e receba todas as orientagoes. Vale
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observar que o método contraceptivo mais
comum, pelo uso de preservativo, também
previne contra doengas sexualmente
transmissiveis e AIDS — ou seja: é preciso

usar sempre.

PENSANDO

OBJETIVAMENTE - 11

Se o caso é de gravidez na
adolescéncia, s6 ha uma saida: esfriar
a cabeca e buscar formas de garantir a
seguranca da mae e do bebé. Esconder
a situacdo das pessoas aumenta o

DADOSeFATOS

e De acordo com a Organizacio
Mundial de Saude (OMS), em todo o
mundo, a cada ano, dezesseis
milhoes de adolescentes se
tornam maes.

e Cerca de trés milhoes de
abortos — na maioria dos casos, em
condigoes precarias de seguranca e higiene
- sao feitos a cada ano por
gestantes entre 15 e 19 anos.

e Em muitos paises, em especial
nos mais pobres, complicacoes na
gravidez e no parto estio entre
as principais causas de morte de
adolescentes.

e O percentual de bebes
nascidos mortos ou nos primeiros
meses de vida é 50% maior entre
adolescentes em relacio a mulheres
com idade entre 20 e 29 anos.

sofrimento e coloca em risco a saude
da gestante e da crianca. Se vocé tiver
medo de conversar com seus pais, busque
pessoas de sua inteira confianca, que
possam ajudar a refletir — sempre vai
haver alguém disposto a ouvir e a ajudar.

Ao encarar a situagdo de forma
saudavel, fica muito mais facil fazer o
acompanhamentomédicodetodaagestacio;
ao encara-la objetivamente, também é
possivel planejar o futuro, prevendo, por
exemplo, o retorno aos estudos.

s

e £ mais comum, entre as maes
adolescentes, o nascimento de bebés com

peso abaixo do adequado.

sxc.hu
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UM DIA, QUATRO ESTACOES

Vocé também ja teve a sensacgao de
que o clima anda meio maluco? E comum
fazer frio em pleno verdo e calor em
pleno inverno. As vezes, somos obrigados
a nos vestir igual “cebolas”, ou seja, em
camadas de roupas que vamos tirando ao
longo do dia. E azar de quem deixou em
casa o guarda-chuva, mesmo com o sol
brilhando la fora!

Muitos cientistas atribuem isso as
interferéncias do ser humano no meio
ambiente, desmatando florestas e emitindo
gases que causam o aquecimento global.
De fato, o planeta esta mais quente e, por
1ss0, sofre alteragdes como o derretimento
do gelo polar e, consequentemente, o
aumento do nivel do mar, e fenomenos

como tempestades, tsunamis e furacoes.
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As mudancas climaticas sado parte de

um processo natural, longo e dinamico mas
que vém se intensificando com o aumento
da quantidade de gases de efeito estufa na
atmosfera que sdo provenientes das agoes
humanas. Mas para compreendermos
melhor o aquecimento global, precisamos

primeiro conhecer mais sobre a atmosfera.

ESCUDO AZUL

A atmosfera, como o proprio nome
ja diz, é uma massa de gas que envolve
0 nosso planeta. A palavra tem origem
grega: atmos =gas e sfera=esfera. Os gases
que a formam estdo tao adensados que a
impressio que temos ao ver fotografias da
Terra tiradas do espacgo é que ela é azul.
Vocé deve estar se perguntando: e como

sxc.hu
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esses gases nio escapam para o espaco?
Porque a atmosfera é influenciada pela
Lei da Gravidade e pelo campo magnético
que envolve a Terra.

Sem essa esfera feita de gas a
vida nao seria possivel. Afinal, nela sao
formados os fendomenos climaticos que

v é

=

OS GASES E OS SERES VIVOS

A atmosfera como ela é hoje nao
seria possivel sem o surgimento da vida a
bilhées de anos. Os gases que a compoem
sao produtos de organismos vivos da
superficie da Terra e dos oceanos, com
excecao de uma parcela de cerca de 1%.
Dois desses gases sdo dominantes, o

resfriam e esquentam a Terra e parte do
ciclo hidrolégico. Ela também mantém o
calor do sol durante a noite, para que o
planeta nio se resfrie, e funciona como um
grande filtro natural, ao impedir a entrada
da maior parte dos raios ultravioleta do

sol, extremamente nocivos a nossa saude.

Yuri Gagarin, o primeiro astronauta a
viajar para o espago, quando viu o planeta de
cima, exclamou: “A Terra é Azul!”.

nitrogénio (78%) e o oxigénio (21%). Mas,
ha ainda outros compostos em menor
quantidade como o diéxido de carbono,
o metano e poeiras. Na excec¢do de 1%,
formada por gases nobres, quimicamente
inertes, ou seja, que nao reagem com
outros elementos, estdo o hélio, neonio,

argonio, criptonio e xenonio.
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Va mais longe

A atmosfera é um dos trés principais
ambientes fisicos da Terra — ha ainda a

Litosfera e a Hidrosfera. Faga uma pesquisa.

2 3
para saber como se originou essa camada de
gas, tao fina que representa apenas 0,1%

colecao Agrinho 9

do diametro do planeta, mas essencial para 4

nossa sobrevivéncia.

22 KM DE PROTECAO
Um
causado pela emissio de alguns gases por

sério problema ambiental
atividades humanas como a agricultura e
a industria é o estreitamento da Camada
de Ozonio. Mas, afinal, o que é e para que
serve essa camada de que a gente tanto
ouve falar?

A Camada de

Ozobnio é

uma

formacao de gas ozonio de 22 quilometros

de espessura, que tem como funcgao filtrar
os raios ultravioletas do sol para que
eles cheguem com menos intensidade
a superficie da Terra. Com o seu
estreitamento, torna-se cada vez mais
perigoso se expor ao sol, pois ficamos
mais propensos a desenvolver insolacio,

queimaduras e cancer de pele.

[
il
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Os principais gases que afinam a
camada de ozonio sdo o clorofluorcarbono
(CFC), o hidroclorofluorcarbono (HCFC),
o brometo de metila (BR) e o é6xido de
hidrogénio (NO). O mais nocivo deles, o CFC,
fol muito usado nas décadas de 1980 e 1990
na fabricacdo de espuma, em desodorantes
aerossols e em bombinhas para asma, e
como fluidos refrigerantes para geladeiras
Foi banido em 2010
e substituido pelo HCFC na producao de

e ar condicionados.

extintores de incéndio, embalagens térmicas,
limpeza de circuitos, entre outros usos, mas
contribui para o aquecimento do planeta e
deve ser eliminado até 2040.

EFEITO ESTUFA

DESREGULADO

Sem o efeito estufa, a Terra seria
muito fria, com cerca de -18° C! Gragas a
esse fenomeno natural que aquece o planeta,
como um enorme cobertor, a temperatura
média é de 15°C, o que possibilita a vida na
Terra. Os Gases de Efeito Estufa (GEEs)
se concentram naturalmente na atmosfera,
representando menos de um milésimo do
total de gases, e tém a missao de absorver
e reter o calor do sol, convertendo-a em
energia térmica e, assim, aquecendo o
planeta e evaporando a agua.

Pense num aquecedor elétrico
desregulado que esquenta mais do que o
desejado. E isso que acontece na atmosfera
com a emissao descontrolada de gases
provocada por atividades realizadas pelo
ser humano. O excesso de gases que
se acumulam na atmosfera impede a

saida dos raios refletidos pela superficie

terrestre e, com 1sso, provoca a elevagao da
temperatura média do planeta.

Os principais gases de efeito estufa
sao o didxido de carbono (CO,), responsavel
por 80% do aquecimento global causado
pelo homem, e 0o metano (CH,). Este tltimo
é 21 vezes mais poderoso do que o CO,
e, a cada ano, vem tendo o seu consumo
ampliado em 1% nas tltimas décadas.

BIONERGIA, UMA
ALTERNATIVA VIAVEL
A Dbionergia surge como uma
alternativa viavel e promissora ao uso
dos derivados do petréleo. Mas, para
que essa tendéncia seja bem-sucedida,
precisa acompanhar as caracteristicas
especificas de cada regido, avaliando suas
potencialidades agricolas e o desempenho
energético ambiental de cada cultura.

No Brasil,

tendéncia ja é realidade.

por exemplo, essa
Apesar de
ser um grande produtor de petrdleo e
seus derivados, o pais possul a matriz
energética mais renovavel do mundo, com
45,3% de sua producio originada de fontes
como recursos hidricos, biomassa (matéria
organica utilizada para geracao de energia)

e etanol, além de energia solar e edlica.

Comparada com os derivados
do petréleo, os biocombustiveis sao
considerados menos poluentes. Isso

acontece porque a biomassa, que pode
ser o bagaco da cana-de-acgucar, a soja, a
mamona, entre outros, captura em seu
crescimento parte do carbono emitido. No
entanto, a derrubada de florestas para criar
espaco para novas areas de plantio para a
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producdo da biomassa gera a emissio de

dioxido de carbono e, consequentemente, o
aumento do efeito estufa.

O MUNDO CONTRA
O EFEITO ESTUFA
Pouco a

pouco, as sociedades

comecam a se mobilizar para criar
medidas que garantam a sustentabilidade
do nosso planeta. Uma a¢do importante
nesse sentido foi a criagdo da Convencao
da ONU sobre Mudancas Climaticas,
em 1992,

representantes dos paises em um esforco

com o objetivo de reunir

para estabilizar as concentracoes de gases
de efeito estufa em niveis que ndo causem
alteracoes climaticas perigosas.

O o6rgao supremo dessa convencgao

colecao Agrinho 9

O Brasil ¢ um dos lideres globais na
producao de energia a partir da biomassa.
Segundo o Ministério de Minas e Energia, em
2020, a biomassa deve ser responsavel por
35% da matriz energética — isto é, de toda a
energia disponibilizada para transformacao,

_ distribuicao e consumo — de nosso pais.

é a Conferéncia das Partes (COP), que
elabora estratégias globais para proteger
o sistema climatico como o Protocolo de
Kyoto, criado em 1997, em um encontro
da COP no Japao, o primeiro acordo entre
paises para a diminuicao das emissoes de
gases do efeito estufa. Em seu segundo
periodo, que vigora até 2020, o protocolo
reune 36 paises, o compromisso é reduzir
18% das emissoes de paises desenvolvidos
em relacdo as taxas da década de 1990.
Infelizmente, grandes emissores de GEEs
como os Estados Unidos, o Canada, a
Russia, o Japao e a Nova Zelandia, se

recusaram a participar.

a biomassa, que pode ser o
bagaco da cana-de-actcar, a
soja, a mamona, entre outros,
captura em seu crescimento
parte do carbono emitido.

sxc.hu
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Aninha: Pessoal, vocés ja ouviram falar em crédito de carbono?
Miguel: E uma forma de beneficiar projetos que reduzem a emissoes de gases de efeito estufa

em paises em desenvolvimento.

Ju Silva: Paises desenvolvidos financiam esses projetos como uma forma de compensar as

suas emissoes de gases na atmosfera.

Pedro: E como uma taxa paga pelos paises poluidores para compensar o fato de que

continuam poluindo.

Miguel: Diversos segmentos do mercado podem se favorecer com o comércio de créditos

de carbono.

Aninha: Isso mesmo. Como, por exemplo, projetos de recuperacao de gas de aterro sanitario,

energias limpas...

Ju Silva: Maior eficiéncia energética e de transportes, melhorias nas tecnologias industriais,

projetos de reflorestamento...

Aninha: Mas somente apos a reducao é que a empresa pode negociar os créditos.

A internet que faz

voceé sair do sofa

Muita gente acusa a internet, os
computadores e os jogos eletronicos de
estarem produzindo uma “geracido de
molengas”, isto é, de jovens sem preparo
fisico, desinteressados da leitura, com
muitos contatos virtuais e poucos contatos
reais com pessoas e com o mundo.

Nao é preciso radicalizar: na
verdade, a informatica fol a responsavel
por uma revolucio que transformou

profundamente a vida de todos nds e que

vail continuar fazendo isso por muitos anos.
A questao, entao, é outra: ela diz respeito
mais ao equilibrio no uso das ferramentas
digitais do que as préprias ferramentas.
Moral da histéria, sabendo usar, usando
sem exageros e administrando as coisas,
a relacao dos jovens com os computadores
pode ser muito produtiva.

UMA FERRAMENTA

COMO NENHUMA OUTRA

E possivel que, como muitos jovens de
sua idade, vocé conheca sites e portais que
oferecem jogos eletronicos colaborativos,
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dic “segredos” para passar de fase e
ganhar E onus, ferramentas de construcao
de cenarios e imagens dos langamentos
mais recentes. Esses enderecos sao
muito legais! Eles apenas confirmam a
tese de que a internet é, realmente, uma
conquista incrivel.

Partindo dessa percepcao, é possivel
pensar que ela é capaz de oferecer muitas
informacgbées sobre muitos assuntos, de
livros a brincadeiras antigas, de artes
manuais a artes marciais. E que, veja so,
esta a sua disposicao, desde que vocé se

interesse em procurar.

AGRINHO, A INTERNET

E AS “AGUIAS DE PAPEL”

Agrinho, por exemplo, descobriu um
site que ensina a fazer avides de papel,
daqueles que, de vez em quando, soltamos
na sala de aula. Ao abrir os varios links,
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estilosos. Ficou sabendo, também, que
ha alguns anos astronautas japoneses
lancaram cem avides de papel de uma
nave espacial! Eles queriam descobrir
se o design dos seus avidezinhos poderia
ajudar os engenheiros a produzirem naves
espacials mais seguras.

Nos ultimos dias, por conta dos
avioes de papel, Agrinho esta ficando
menos tempo na frente da internet. Nao
s6 esta testando os modelos que aprendeu
a fazer, como também estd ensinando
os interessados. E planeja fazer uma
da das aguias de papel” em uma

Atualmente, o uso da internet no mundo

7

mividido assim: 44,8% dos acessos sao

feitos na Asia, 32,9% das Américas, 21,5%
na Europa, 7% da Africa, 3,7% do Oriente
Médio e 1% da Oceania. Nos Ultimos dois
anos, entre 2010 e 2012, o tamanho da
internet quintuplicou. S6 na América Latina, o
crescimento foi de 1.300%! No Brasil, quatro
em cada dez pessoas usam a internet.

sxc.hu
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Brincar é bom demais,
em qualquer idade

27\

Quando chegamos a certa idade,
desconfiamos um pouco do verbo “brincar”.
Brincar é coisa de crianga e vocé ja nao é
crianca, certo? Na verdade, brincar é uma
das coisas mais importantes que existem,
algo que nao esta ligado a uma tnica etapa
da vida. Brincando, aprendemos muitas
coisas, e melhor: o tempo todo!

Um tio de Agrinho e Aninha, por
exemplo, resolveu compartilhar com
os sobrinhos e com os jovens do bairro
seus conhecimentos sobre pipas. Ndo sé
ensinou a gurizada a construir varios

2 &L

modelos, como “b1dé&” “arraia” e “carioca’,

como foi ao campo de futebol do bairro e se

divertiu mais do que todo mundo. No final
do dia, quando recolheu a pipa, pegou a
dita cuja com todo cuidado e saiu-se com
esta: “Agrinho, veja sé: ela subiu tao alto
que voltou molhada de nuvem!”.

A LINHA QUE LIGA ANINHA

A PIPA... E AO MUNDO

Chegando em casa, Aninha, que
tinha feito voar uma pipa em forma de
estrela, foi a internet para saber mais
sobre a brincadeira. E descobriu que
os chineses, que também inventaram o
papel, fabricaram as primeiras pipas,
que eram usadas para sinalizacdo. Soube,
também, que ha clubes de “pipeiros” em
todo o Brasil, e que uma das principais
preocupacgoes das autoridades em relagao
as pipas esta no uso do vidro moido e
colado a linha, o chamado cerol, que pode
machucar e até matar. Ou seja: em um sé
dia, ela aprendeu a fabricar e a soltar sua
pipa, se divertiu um bocado e ainda ficou
sabendo de varias coisas, inclusive que, até
brincando, é preciso ter responsabilidade.
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DADOSeFATOS

SOMOS MUITOS E VARTIADOS

A Biodiversidade, ou a variedade
de vida na Terra, é tao grande que os
cientistas nunca conseguiram contabilizar
o numero exato de animais, plantas e
micro-organismos que habitam os mais
diversos ambientes do planeta. Calcula-
se que as espécies podem variar de dois
milhdes até 100 milhGes! Mas a maioria
dos estudos aceita o nimero de 10 milhées
como o mais proximo da realidade.

A biodiversidade
compreendida

pode ser

em trés niveis: a
diversidade de espécies, a diversidade
genética e diversidade de ecossistemas
(que compreende todas as formas de
diversidade). Quanto maior o nimero de
espécies e maior a abundancia de cada
espécie em uma determinada regido,
maior sera a biodiversidade de uma

determinada comunidade.

UM POR TODOS

E TODOS POR UM

O cientista inglés James Lovelock
criou, nos anos 1970, uma hipétese que
compara o nosso planeta a um organismo
como o0 corpo humano, capaz de se
autorregular, ou seja, obter energia para
funcionar, controlar sua temperatura,
eliminar toxinas e combater as proprias
doencas. E a Hipétese Gaia, nomeada com
o nome da deusa grega mae de todos os

seres Vivos.

colecao Agrinho 9

Para isso, a Terra conta com todas
as suas formas de vida que, juntas,
integram um complexo sistema que
interage com as aguas, a atmosfera, as
rochas e o solo. Qualquer alteragao como
desmatamentos, contaminagoes de rios ou
emissao descontrolada de gases de efeito
estufa provoca um enorme desequilibrio
nesse sistema.

Gracas a diversidade de espécies,
o planeta foi capaz de se recuperar de
grandes crises como mudancgas climaticas
continentes,

globais, movimentos de

erupcoes vulcanicas, choques de meteoros,

entre outras.

Gaia de Anselm Feuerbach (1875)

sxc.hu
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Va mais longe

No nosso estado, o Mato Grosso
do Sul, temos uma amostra importante
da biodiversidade do nosso pais. Com
variacao de clima, paisagem, fauna e flora,
encontradas no Pantanal, em trechos de
Mata Atlantica, no Cerrado e nos nossos
rios. Também vivem aqui animais como
arara azul, jacarés e onca pintada e arvores
como o ipé e aroeira, por exemplo.

Faca a pesquisa para descobrir a riqueza
do nosso Estado.

SANTUARIOS AMEACADOS

As florestas concentram boa parte da
diversidade do planeta e sao influéncias
ambientais positivas na manuten¢ao da
biodiversidade, no equilibrio de gases
atmosféricos, no ciclo hidrolégico e no
controle da erosdo. Mas, infelizmente,
biomas valiosos como a Floresta
Amazonica e a Mata Atlantica vém sendo
desmatadas para dar lugar a plantacoes,
areas de pasto ou cidades.

Sendo o Pantanal formado
de ambientes frageis e regido pela
alternancia de cheias e secas, devemos
manter a ocupagao sustentavel evitando
a ocupacdo descontrolada que podera
colocar em risco as diversas espécies de
aves e mamiferos.

A conservacido e o uso sustentavel
das florestas geram intimeros beneficios

para toda a sociedade, além de ajudar

a manter o bom funcionamento dos

ecossistemas. Nesse sentido, muitas
estratégias podem ser adotadas como
a criacao de unidades de conservacao,
a ado¢do do manejo sustentavel dos
recursos florestais e o pagamento pela
prestacdo de servigos ambientais.
O Mato Grosso do Sul criou uma forma de
compensar financeiramente 0os municipios

que promovem agoes de conservacao da
biodiversidade, o ICMS Ecolégico.
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Va mais longe

Voceé sabia que o Brasil é lider global
na criacao de unidades de conservacao (UC)?
As UCs sao espacos territoriais protegidos
com a finalidade de manter amostras
significativas de diferentes populacoes,
habitat e ecossistemas do territério e das
aguas brasileiras. Ao todo, ja foram criadas
1.606 unidades de conservacao, sendo 884
federais, 631 estaduais e 91 municipais.
O Mato Grosso do Sul abriga mais de 60
unidades de conservacgo. Faca uma pesquisa
para descobrir quais sao as mais importantes

e quais delas vocé conhece ou estao maig\__ —_—

préximas do local onde vocé mora.

Planando
no Tempo-
Espaco

Eita pega!
La vem o Pantaneirinho com sua
curiosidade! Dessa vez, com versos
de rodeio!

colecao Agrinho 9

Ja voei de todo jeito

nos confins da alva leveza.

Pelo tempo e pelo espaco

vi, revi muitas proezas!

Hoje vou planar com as asas

de um sonho que viu belezas —

que sonhou a Conceicao
contemplando a natureza.

Esta artista kaingang

— produziu delicadezas:

cada bugre, uma pessoa

ela esculpiu, com certeza!

A galicha Conceicao Freitas da Silva (1914-
1984), aos seis anos mudou-se para Ponta Pora
e em 1957 para Campo Grande, onde ficou
conhecida como “Conceicao dos Bugres”.
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Um dia, de um pedaco de mandioca,
Conceicao decidiu esculpir uma carinha de
gente. Dai em diante, passa a talhar a madeira
bruta com facao e machadinha. Assim, surgiram

os “bugres”, cada qual com sua propria feicao e
significados. Com o passar do tempo descobre na
cera de abelha a solucao ideal para proteger seus
bugres das rachaduras.

Reconhecida nacionalmente e intemacionalmente,
ap6s sua morte os bugres continuaram sendo
produzidos por seu marido Abilio e atualmente por
seu neto Mariano.

Poema: Paulo Robson de Souza.

Fonte: PELLEGRINI Fabio; VILELA, Moema (org.). Vozes do
artesanato. Campo Grande: FCMS, 2011.

Internet: http://www.catalogodasartes.com.br. htttp://memoria.

ebc.com.br/agenciabrasil.

animais estao incluidas em alguma

0, dos quais 5 1 4 Sao vertebrados

ou exting¢do, dos

>

Crédito: Correio do Estado / Roberto Higa
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Pro que vai acontec/%r/

Essa € uma estrofe da cancao Nova Era
Glacial de Tim Maia. Muito boa para cantar,
dancar e pensar. Vocé encontra em: let
mus.br/tim-maia/1388300.

O caso da bicicleta roubada

Outro dia Agrinho passou por uma

situacdo muito chata: ele foi a biblioteca
de bicicleta e, antes de entrar, prendeu a
dita cuja com uma corrente em um poste.
Pois ao voltar, ndo descobriu que alguém
tinha levado a bike? Ele néao teve davida:
chamou o pai, foi a delegacia e registrou um
boletim de ocorréncia, e ouviu dos policiais
que casos como o dele sdo cada vez mais
comuns. “Muitas vezes, o0s
ladrées sdo usuarios de crack
que roubam para vender ou
trocar os objetos pela droga”,
explicou o delegado.

Agrinho voltou para casa
desolado e pensativo. Vocé ja
pensou em precisar roubar
para financiar um vicio?
Pois é: no Brasil, hoje, sao
milhares os assaltos, furtos
e até assassinatos motivados
pelo trafico e pelo consumo de

drogas como o crack.

colecao Agrinho 9

Segundo as autoridades, o pais tem
1,3 milhdo de usuarios de crack, que, em
média, consomem a droga pela primeira
vez aos 13 anos de idade. Por isso, esta
discussao tem tudo a ver com vocé e com a
forma como vocé enxerga o mundo.

Agrinho, é claro, continuou tristonho
por alguns dias, mas logo comecgou a
planejar a compra de outra bicicleta:
economizaria a mesada e, em algum

tempo, voltaria a pedalar. Ja a pessoa que
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" 0 CAMINHO ESTA Af

Um bom caminho para ficar longe
das drogas é valorizar o proprio corpo e
o proprio espirito. Se vocé pratica um
esporte —joga futebol, corre, escala, danca,
luta —, dificilmente vai querer se intoxicar
com substancias que nio fazem bem. Se
vocé é responsavel — um bom filho, um
bom amigo e alguém que pensa em ajudar
os outros —, dificilmente vai se envolver
com pessoas que s6 querem seu dinheiro e
nao se importam com a sua saude ou sua
felicidade. Nao, mesmo!

OS “CRISTAIS” OPACOS

Como se nao bastassem as
drogas conhecidas, nos ultimos anos
os traficantes também estdo colocando
no mercado drogas sintéticas que sao
muito, mas muito perigosas mesmo! Eo

o i
- Aroga
. i i I
comuns estao o Hcstasy,

em festas associadas a musica eletronica,
as anfetaminas e até os anabolizantes,
usados por pessoas que querem ficar
grandes e musculosas rapido.

Em uma frase: vocé nao
precisa saber que cara tém
essas novas drogas e nem

as antigas — precisa, apenas,

saber que elas fazem muito

mal a vocé a as pessoas que

gostam de voce.
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